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W kanalizacji Nowego Jorku zyjg Fa\R[€lN[0)iA

Nieprawda. Mamy tu do czynienia z bardzo trwalg ,legenda
miejska’, w ktérej szczegélnie ciekawy jest przede wszyst-
kim jeden szczegdl, Ze maja to pono¢ by¢ aligatory albinosy.
A sama historia jest nastgpujaca: pewni mieszkaricy Nowego
Jorku z urlopu na Florydzie przywiezli mate stodkie aliga-
torki, ktére, gdy zrobity si¢ za duze, wypuscili na ulicg. Gady
znalazty korzystne warunki w kanalizacji miejskiej, gdzie si¢
masowo rozmnozyty, a z powodu panujacych tam ciemnosci
utracily zabarwienie skory.

Zawsze trudno jest udowodni¢, ze co$ nie istnieje — w kon-
cu kanalizacja w Nowym Jorku ma okoto 10 000 kilometréw
dtugosci. Z pewnoscia jednak mozna stwierdzi¢, ze aligatory
w kanalizacji to produkt wybujatej wyobrazni. W archiwum
Nowego Jorku tylko raz wspomina sig, ze widziano aligatory,
9 lutego 1935 roku — trzej chlopcy zabili zwierze, ktére wysta-
wito glowe z otwartej studzienki $ciekowe;j.

Najczgéciej cytowanym ,dowodem” na istnienie pod-
ziemnej populacji jest ksigzka Roberta Daleya 7he World
Beneath the City z roku 1959. Cytuje si¢ w niej barwna
historyjk¢ opowiadang przez Teddy'ego Maya, w latach
30. gtéwnego inspektora systemu kanalizacji Nowego
Jorku. May opowiada, jak, idac za wskazéwkami swych
kolegéw, udat si¢ na ekspedycj¢ do podziemnego $wiata.
W stozku $wiatla jego latarki pojawiat si¢ jeden ali-
gator za drugim. Nie w gléwnych kanatach $cieko-
wych, lecz w spokojnych bocznych przewodach kana-
lizacyjnych. ,Wyglada na to, ze pod ulicami najbardziej
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zabieganego miasta na §wiecie kolonia rozrosta si¢ na dobre”,
pisze Daley.

Warto w to wierzy¢? May w momencie opowiadania miat
juz 84 lata, a z innych zrédet wiadomo, ze byl wprost nie-
zréwnanym gawedziarzem. Co do jednego badacze gadéw
sa zgodni, kanalizacja nowojorska w zimie jest o wiele za
zimna dla tych zmiennocieplnych zwierzat. Ale historyjka

jest przynajmniej zgrabnie wymyslona.

Ciezar wszystkich [NEE4 Zzyjacych na Ziemi
jest wiekszy niz ciezar wszystkich ludzi

Nieprawda. Ale powiedzmy sobie od razu: tej kwestii nie
mozna rozstrzygna¢ jednoznacznie, bo nie przeprowadza si¢
spiséw powszechnych mréwek.

Zacznijmy od ludzi: ich liczb¢ znamy dos¢ dokfadnie,
teraz jest nas 7 miliardéw. Przyjawszy, ze czlowiek wazy prze-
cigtnie 50 kilograméw (licza si¢ tez przeciez dzieci i niemow-
leta), otrzymujemy masg catkowitg okoto 340 miliardéw ton.

Nikt doktfadnie nie wie, ile mréwek zyje na $wiecie. Nie
jest nawet znana liczba ich gatunkéw, dotychczas zidentyfi-
kowano okoto 9000, prawdopodobnie jest ich jednak o wiele
wigcej. Amerykanski badacz owadéw E.O. Wilson szacuje
liczbe wszystkich mréwek na 1016 do 1017, czyli 10 do 100
bilionéw. W innych Zrédlach jest mowa tylko o jednym bilio-
nie — wspotczynnik niepewnosci wynosi wiec 100!

Przyjmijmy jako podstawe warto$¢ 1016; zaktadajac, ze
masa pojedynczej mrowki wynosi 5 miligraméw (jeszcze

jedno $miale zatozenie, bo owady te wystepuja w przeréznych
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wielko$ciach), otrzymamy masg catkowita wszystkich mré-
wek — 50 milionéw ton.

Wedle tych obliczert jednoznacznie przoduje cztowiek.
Lecz tak nie musi by¢ zawsze — naukowcy zajmujacy sig
taksonomia przy kazdym ponownym liczeniu korygowali
liczbg owadéw w gére. Zadziwia fakt, ze masy rzeczywiscie
sa podobnego rzedu. OdpowiedZ wigc moze by¢ jedynie

tymczasowa.

VRGN nie nalezy przyjmowac
z mlekiem

Nieprawda. A przynajmniej generalna zasada ,nie faczy¢
mleka z antybiotykami” nie zawsze ma sens. W koricu tylko
spojrzenie na ulotke dotaczona do opakowania pozwoli
wyjasnié, czy przepisany przez lekarza konkretny lek w przy-
padku przyjecia go z mlekiem (czy tez z sokiem owocowym)
zmienia swe dziatanie. Co interesujace, ostrzezenie, zeby
nie spozywac antybiotykéw z mlekiem, znajdziemy w inter-
necie polskojezycznym, lecz rzadko w angielskojezycznym
— tam kombinacja antibiotics i milk prowadzi najczgsciej do
stron ostrzegajacych przed pozostalosciami antybiotykéw
w mleku.

Poniewaz w internecie przeczytalem tez ostrzezenie
urzgdniczki Federalnego Instytutu do spraw Lekéw i Pro-
duktéw Medycznych*, zapytalem ich przedstawiciela, jak to

wiasciwie jest. I patrzcie pafdstwo — réwniez tam, jak méwi

* Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, przyp. ttum.
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rzecznik prasowy Thomas Griiger, podchodzi si¢ ,raczej
krytycznie do generalnego ostrzezenia przed jednoczesnym
spozywaniem antybiotykéw i produktéw mlecznych”. Sza-
cuje, ze mniej niz 15% przyjmowanych doustnie lekéw prze-
ciwinfekcyjnych (profesjonalista unika stowa ,antybiotyk”)
nie wykazuje tolerancji na mleko. Naleza do nich tetracy-
kliny (jak doksycyklina i minocyklina) oraz fluorochinolony
(szczegdlnie ciprofloksacyna i norfloksacyna).

Substancje te z jonami wapniowymi zawartymi w mleku
tworza kompleksy, przypominajace malerikie kuleczki,
za duze jednak, aby mogly przeniknaé przez $ciang jelita.
Zamiast przechodzi¢ wigc do krwi, lek ulega strawieniu i nie
dziala. Biorac te leki, nie trzeba jednak zupetnie rezygnowaé
z produktéw mlecznych — wystarczy, ze od ich konsumpciji
do zazycia antybiotyku uptynie okoto dwéch godzin.

W tej grupie nie ma antybiotykéw zapisywanych najcze-
$ciej przy infekcjach drég oddechowych i moczowych. Réw-
niez penicylina nie wykazuje negatywnego oddziatywania
z mlekiem, nawiasem moéwiac z alkoholem tez nie — pomi-

nawszy fake, ze przyjmujac leki nalezy z zasady zrezygnowaé

z alkoholu.

Sadownicy spryskujg wodg LAVLLAREL:EZ0NE,
aby chronic je przed mrozem

Prawda. To, ze warstwa lodu ma chronié¢ kwiecie drzew owo-
cowych i winoro§li przed zmarznigciem, brzmi paradoksal-
nie, lecz to rzeczywiscie prawda. Zgodnie z anegdota fakt
ten odkryt niestroniacy od kieliszka winiarz z Toskanii. Gdy

04



jego koledzy po cieptym wiosennym dniu ze strachu przed
nocnymi przymrozkami wylaczyli urzadzenia zraszajace
w swych winnicach, on w najlepsze spat pijany w knajpie,
z ktérej wrécit dopiero nad ranem — kwiaty nalezacych do
niego winorosli jako jedyne przezyty silny atak mrozu.

Kwiaty drzew owocowych nie marzna w momencie, gdy
temperatura zblizy si¢ do punktu zamarzania. Niebezpiecz-
nie robi si¢ dopiero, gdy przymrozek trwa kilka godzin. Dwa
zjawiska fizyczne sprawiaja, ze lekki ptaszczyk lodowy w tej
sytuacji je chroni: pierwsze z nich to izolacja. Léd nie jest
szczegblnie dobrym przewodnikiem ciepta, a warstwa, kto-
rej temperatura wynosi okoto zera stopni, chroni przed sil-
niejszym mrozem panujacym w otoczeniu.

Drugie znane jest pod fizyczna nazwa ,ciepla krzepnie-
cia”. Gdy ciecz zmienia stan skupienia i staje si¢ cialem sta-
tym, oddaje cieplo do otoczenia. W przypadku wody jest to
335 dzuli na gram — energia cieplna ogrzewajaca bezposred-
nio wrazliwe kwiaty. To dziata nawet wtedy, gdy roslina ma
juz otoczke lodows. Dodatkowe zraszanie wyzwala dodat
kowe ciepto. Lecz w koncu pancerz lodowy moze sta¢ si¢
zbyt gruby i powodowa¢ tamanie galezi. Sztuka polega na
mozliwie subtelnym rozpylaniu wody, aby zapewni¢ ciagle
wyzwalanie ciepla krzepnigcia przed dtuzszy czas, ale unik-
na¢ tworzenia si¢ zbyt masywnej warstwy lodowej. Lecz gdy
przymrozek utrzymuje si¢ kilka nocy z rzedu, nie pomoze

nawet najwymyslniejsze zraszanie.
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Wraz z jabtkiem nie nalezy zjada¢ {Z=314¢,
bo zawierajg kwas pruski

Nieprawda. Wprawdzie migdaty oraz pestki moreli, wisni
i whasnie jabtek rzeczywiscie zawieraja amigdaling, substan-
cje, ktéra rozktada si¢ w organizmie, dajac trujacy kwas pru-
ski. Lecz tak jak trzy gorzkie migdaly nie zabija zadnego
cztowieka (dopiero 50 powoduje u dorostego $miertelne
zatrucie), tak praktycznie niemozliwe jest zjedzenie takiej
ilodci jabtek, by wystarczyta do wywotania zatrucia.

Wielu rodlinom zalezy na rozprzestrzenianiu swych
nasion z pomocg zwierzat po calym $wiecie. Dlatego ofe-
ruja im swe owoce jako smaczne pozywienie — $miertelne
zatrucie wszystkich przenoszacych nasiona istot byloby wiec
kontraproduktywne. Aby z pestki jabtka moglo powsta¢
nowe drzewko, musi ona przej$¢ uktad trawienny cztowieka
i zwierzgcia w stanie nienaruszonym, najczgéciej tak si¢ wias-
nie dzieje. Wobec tego zwiazek zawierajacy kwas pruski
w ogdle nie przenika do organizmu. Tylko gryzac pestki,
wchiania si¢ trucizng. By¢ moze whasnie dlatego to pestki
zawieraja amigdaline, zgodnie z zasada: zjedz owoc, ale nie
rusz gorzkiej pestki.

W literaturze wspomniano jeden jedyny przypadek
(ktéry w dodatku nie jest zbyt dobrze udokumentowany),
w ktérym spozycie pestek z jablek doprowadzi¢ miato do
$mierci czlowieka. Cztowiek, o ktérym byta tam mowa, nie
otrut si¢ jednak, jedzac gére jablek — zjadt pelna filizanke
pestek.
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JAVAINd] nie tolerujg mleka krowiego

Prawda. I nie tylko Azjaci. Az 75% dorostych na $wiecie nie
potrafi prawidtowo strawi¢ cukru mlecznego (laktozy), bo
po okresie dzieciristwa utracili potrzebny do tego enzym
(laktaze), ktory w jelicie cienkim rozktada cukier ztozony
mleka na cukry proste. Gdy go brakuje, niestrawiona lak-
toza dostaje si¢ do jelita grubego, gdzie staje si¢ pozywka dla
bakterii, co skutkuje wzdgciami, bélami brzucha i biegunka.
Z punktu widzenia filogenezy nie jest to zadna wada — ludzie
pierwotni po okresie dziecifistwa nie mieli juz okazji spozy-
waé produktéw mlecznych, enzym byt wigc zbedny.

Dopiero wraz z wprowadzeniem rolnictwa przed okolo
12 000 lat, réwniez dorosli zacz¢li regularnie pi¢ mleko. To,
ze uwarunkowana genetycznie persystencja laktazy, czyli
zdolno$¢ do trawienia mleka takze w wieku dorostym, prze-
trwala przede wszystkim w Europie Pétnocnej, spowodo-
wane jest prawdopodobnie naszym uzaleznieniem od mleka,
szczegdlnie jako Zrédla wapnia i witaminy D. W naszych
szeroko$ciach geograficznych tylko okoto 10% ludzi nie
toleruje laktozy, natomiast na potudniu Europy liczba ta
wzrasta do 60%, w Afryce do 95%, a krajach takich jak Taj-
landia do prawie 100%.

Przyczyna genetyczna nietolerancji laktozy zostata nie-
dawno w znacznym stopniu wyjasniona. Na poczatku 2002
roku w naukowym czasopismie ,,Nature Genetics” badacze
opisali dwa odpowiedzialne za to warianty genetyczne, ktére
odkryli podczas serii badani rodzin fidskich.
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Gapienie sie w telewizor ze zbyt bliskiej odlegtosci
szkodzi [01e740)))

Nieprawda. Méwi sie, przede wszystkim dzieciom, ktére
chetnie prawie wlaza do telewizora, ze popsuja sobie oczy.
Dlaczego dzieci to robia? W ten sposéb osiagaja ,efekt szero-
kiego ekranu”, ktéry w kinie przeciez lubig réwniez dorodli.
Wydaje si¢ tez, ze dzieciom nie przeszkadza, ze z powodu
zgrubnej rozdzielczo$ci ekranu z bliska nie mozna nic rozpo-
znad, inaczej niz z odleglosci paru metréw. Dzieci lepiej tez
niz dorosli potrafig ogniskowa¢ oczy na blizy.

Rodzice nie musza si¢ jednak obawia¢ szkéd zdrowot-
nych. Wprawdzie po kilku godzinach gapienia si¢ w ekran
z bliskiej odleglosci oczy moga piec, ale to objaw przeme-
czenia, ktéry mija. Nie ma zadnych dowodéw na to, ze
ogladanie telewizji moze prowadzi¢ do trwatych uszkodzen
wzroku. Jednakze z drugiej strony zwyczaj bardzo bliskiego
siadania przed telewizorem moze $wiadczy¢ o juz istniejacej
krétkowzrocznosci — warto p6js¢ z dzieckiem do okulisty.

Daleki jestem jednak od pochwaly ogladania telewizji
bez granic i dozoru. Pewien okulista amerykanski sformuto-
wal to tak: ,Ogladanie telewizji szkodzi nie oczom dziecka,

ale jego umystowi!”.
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W greckiej republice mniszej FXIE[0S nie mogg
przebywac nawet zwierzeta pfci zenskie]

Prawda. Mnisza republika Athos, polozona na najbardziej
wysuni¢tym na wschdd ,palcu” Pétwyspu Chalcydyckiego,
cieszy si¢ daleko posunigta autonomia i dlatego jej miesz-
karicy moga pozwoli¢ sobie na ustanowienie paru osobli-
wych regut. Nawet Parlament Europejski, ktéry niechgtnie
faworyzuje paristwa cztonkowskie z powodéw narodowych,
nic przeciw temu nie zdzialal. Na pétwyspie nie ma grec-
kiej policji. Dlatego wewngtrzne konflikty zamieszkuja-
cych go poboznych mezczyzn czgsto koriczyly si¢ dzikimi
bijatykami.

Mnisi z Athos chcg by¢ wsréd swoich do tego stopnia,
ze nawet jako odwiedzajacych toleruja wyltacznie mezezyzn.
Zakaz ten, ktéry obowiazuje od roku 1045, nosi grecka
nazwe avaton. W rzeczywisto$ci obejmuje réwniez zwierzgta
hodowlane plci zenskiej, o ile pte¢ mozna stwierdzi¢. Sens
zakazu zagubil si¢ w mrokach historii. Jedyny wyjatek sta-
nowia koty (przeciwko pladze szczuréw) oraz kury. Te sa
dozwolone, bo mnisi potrzebuja ich jaj — nie do jedzenia,
lecz dlatego, ze twércy ikon do mieszania tradycyjnych farb
uzywajg z6ttka.

Mnisi nie przestrzegaja tego zakazu bezwzglednie, ze
wzgledéw humanitarnych czgsto robili wyjatki — na przy-
ktad podczas greckiej wojny domowej w latach 1946-1949
w najbardziej odlegtych klasztorach pétwyspu schronienie

znalazty réwniez kobiety i dzieci.
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Gdy sie za duzo zezuje, to (/A moga przestac
sie poruszac

Nieprawda, chociaz dzieci czesto stysza to od dorostych.
Poglad ten pokutuje jeszcze nawet na kongresach okulistycz-
nych. Faktem jest jednak, ze nie ma ani jednego udokumen-
towanego przypadku, w ktérym strojenie min bez umiaru
prowadzitoby do zeza.

Réwniez profesor Wolfgang Haase, praktykujacy od
roku 1965, w hamburskiej klinice uniwersyteckiej ekspert od
zeza, nie widzial jeszcze takiego dziecka. ,Zdarza si¢”, opo-
wiada Haase, ,ze przychodza do mnie rodzice i méwia, ze
dziecko zezuje od swych uroczyscie obchodzonych trzecich
urodzin”. Lecz w takich przypadkach profesor stwierdzal, ze
zez musial powsta¢ juz wezesniej. By¢ moze rodzice zauwa-
zyli go po raz pierwszy dopiero, gdy dzieci na urodzinach
przescigaty si¢ w zezowaniu — mozliwa przyczyna legendy
o zezie, méwigcej, ze kiedy dziecko zezuje i si¢ je przestraszy,

to oczy ,przestang si¢ poruszal” i zez pozostanie.

Pierwszg TANI(0s11:1A0)= zbudowat Adolf Hitler

Nieprawda. Pierwsza niemiecka, a nawet pierwsza europejska
autostrada byla autostrada miedzy Kolonig a Bonn, dzisiej-
sza A555. Ten bezkolizyjny odcinek drogi o dtugosci 20 km,
keéry kosztowal ogromng na owe czasy sume 8,6 miliona
reichsmarek, otwarto 6 sierpnia 1932 roku zjazdem gwiaz-
dzistym, w ktérym wziglo udziat 2000 kierowcéw z calej



Europy. Otwarcie celebrowal, nawiasem moéwiac, 6wczesny
burmistrz Kolonii, a pierwszy powojenny kanclerz Repu-
bliki Federalnej Niemiec, Konrad Adenauer.

Plany budowy sieci autostrad powstaly juz w latach 20.,
czyli dtugo przed dojsciem Hitlera do wladzy. Zanim kry-
zys gospodarczy polozyt kres projektom, planowano budowe
22 500 km autostrad. Tylko w prowincji nadreniskiej dalej
pracowano nad projektem.

Réwniez pomyst wykorzystania budowy autostrad jako
programu zatrudnienia nie pochodzi od Hitlera. Potowe
kosztéw autostrady kolonsko-bonskiej pokryto z kasy opieki
dla bezrobotnych, a firmy budowlane zobligowano do prze-
prowadzenia wszystkich robét bez uzycia koparek i przenos-
nikéw tasmowych, jako intensywnych robét recznych.

Hitler przedstawit swéj plan budowy autostrad w maju
1933 roku. Wtedy zaplanowana sie¢ skurczyta si¢ juz do
6900 km. A rzeczywisty efekt tworzenia miejsc pracy byl
raczej mizerny: nigdy nie zatrudniano wigcej niz 124 000
pracownikéw, a przeciez inspektor do spraw autostrad Rze-
szy obiecywal 600 000 miejsc pracy. Do roku 1945 zbudo-
wano 3800 km autostrad. Dla poréwnania: dzisiejsza sie¢
autostrad w Niemczech ma dtugos¢ 11 300 km.

Monety nieakceptowane przez F\ERL01/AVE
najlepiej potrze¢ o jego obudowe

Nieprawda. , To parapsychologia”, komentuje Nikolaus Gan-
ske, dyrektor federalnego zwiazku niemieckich dystrybuto-
réw automatéw sprzedajacych.

B



Serce automatu biletowego albo sprzedajacego towary
stanowi tak zwany kontroler monet, ktérego zadaniem jest
odréznianie monet prawdziwych od fatszywych. Jego prymi-
tywne wersje, np. w automatach parkingowych, do$¢ tatwo
przechytrzy¢, natomiast nowoczesne urzadzenia sprawdzaja
trzy wlasciwoéci wrzucanych monet: wymiary, cigzar oraz
zawarto$¢ metali magnetyzujacych sig. W ten sposéb potra-
fia odsia¢ tez monety zagraniczne o tej samej wielkosci i tym
samym ci¢zarze co krajowe.

Pocieranie monety nie zmienia zadnej z tych trzech wia-
$ciwosci. Tylko monety bardzo zabrudzone albo zardzewiate,
ktérych automat nie przyjmuje, mozna przez tarcie przywro-
ci¢ do uzytku.

Nie parapsychologiczne wprawdzie, lecz logiczne wyja-
$nienie, dlaczego tak wielu ludzi lubi pociera¢ monety o auto-
mat, podaje rachunek prawdopodobiedistwa. Zalézmy, ze
mamy lekko uszkodzong monetg — prawdopodobienistwo jej
zaakceptowania przez automat wynosi 90%. Przy pierwszym
wrzucie moneta przelatuje przez automat. Sfrustrowany czto-
wiek pociera ja o obudowe automatu, znowu wrzuca —iw 9
na 10 przypadkéw pocieranie przynosi oczekiwany efekt!
To typowy przyklad na to, ze nasz odbiér rzeczywistosci
bywa zaktécony. Poniewaz wcale nie zarejestrowalismy, ze
nieprzyjecie monety za pierwszym razem bylto do$¢ niepraw-
dopodobne, sukces przypisujemy pocieraniu — co bardzo nie
podoba si¢ dystrybutorom automatéw, ktérych nowe urza-
dzenia po krétkim czasie bywaja juz bardzo podrapane.
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