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PROLOG

Zagadka z Sikinien*

LATEM 2008 ROKU ZNAJDOWALEM SIE NA POKELADZIE SAMOLOTU
lecacego z Hamburga do Hiszpanii. ZamySlony, spojrzalem w okno
i zobaczylem, jak maszyna przy pigknej pogodzie przelatuje nad Lo-
zanng i Montreux nad Jeziorem Genewskim. Odwiedzitem tu przed
tygodniem mojego przyjaciela i kolege po fachu, Luca Pellerina. To
byly ekscytujace dni, podczas ktérych dyskutowali§my o pomystach
i wymienialiémy sie wynikami badaf. Gdy szybowali§my wysoko nad
poteznymi masywami gér, nagle opanowalo mnie uczucie glebokiego
szczeScia. Zainspirowany lekturg ksigzki, w ktorej jeden z filozoféw
opisywal swoja mtodosé, dochodzac do decydujacego przemyslenia,
ktére mialo zawazyé na jego zyciu, rOwniez ja pograzylem sie we
wspomnieniach o mojej przeszlosci... Latem 1976 roku mialem wresz-
cie mature w kieszeni i, przygotowujac sie do studiéw medycznych,
rozpoczalem praktyke pielegniarska. Wziglem wtedy rowniez udziat
w drugiej rundzie ogblnoniemieckiego konkursu matematycznego.
Nalezalo w ciggu dwdch miesiecy rozwigzaé w domu cztery zadania,
z trzema juz si¢ uporatem. Czwarte bylo trudniejsze, od tygodni szu-
katem rozwigzania: ,,Na wyspie Sikinien z kazdej wioski odchodza

* Sikinien to nazwa odleglego fantastycznego kraju, miasta lub wyspy, uzywana
w niemieckich i angielskich zagadkach matematycznych (przyp. thum.).
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trzy drogi. Kazda z tych dr6g prowadzi do innej sikinianskiej wioski.
Nie ma tam innych drég, a liczba wiosek jest ograniczona. Wedrowiec
startuje w wiosce A i w nastepnej, na rozstaju, wybiera lewg droge,
w kolejnej prawg, potem znéw lewa, zawsze na zmiane. Udowodnij,
ze wedrowiec wrdci na koniec do wioski A”.

Nagle przychodzi mi do gtowy odkrywcza mysl.

Rozwigzanie musi mie¢ co§ wspélnego z tym, ze na Sikinien nie
ma nieskonczenie wielu wiosek! Tak, mogtem zatem wykazaé, ze cigg
drég tworzy ,,zamknietg figure”, ktéra doprowadzi nas z powrotem
do punktu wyjscia. Uczucie szczeScia, kiedy w konicu rozwigzatlem
to czwarte zadanie, bylo nie do opisania. I wcigz pamigtam, jak czg¢-
sto pdzniej marzylem o tym, by znalez¢ kiedys$ tak jasne rozwigzanie
problemu z dziedziny medycyny. Gdy patrzytem teraz przez okno sa-
molotu, nagle zrozumiatem, jak blisko bylem urzeczywistnienia tego
marzenia. Znalaztem swojg zamknietg figure! Tak jak wedrowiec na
wyspie wcigz powracatl do punktu wyjécia swojej drogi, tak ja odkry-
tem, ze energia dla mdzgu jest zamawiana z tego miejsca, w ktorym jest
potrzebna. Rozwigzanie mojej medycznej zagadki z Sikinien brzmiato
mianowicie: ,,Mdzg najpierw sam siebie zaopatruje w energie”.





