Ksiggarnia PWN: Philip G. Zimbardo - Niesmiatos¢

Podziekowania
Wstep

Czgs¢ 1. Co to jest niesSmiatosé

1. Zrozumie¢ nie§mialo$é
Osobisty §wiat niesSmiatych
Dlaczego jest si¢ nieSmiatym
Rodzice, nauczyciele i nie$miate dzieci
Przyjaciele, kochankowie i nie§miali nieznajomi
Od smutnego przez zlego do trochg szalonego

SARRANE el N

Czes¢ 11. Jak sobie radzi¢ z nieSmialoscia
7. Zrozumie¢ siebie
8. Zrozumie¢ swoja niesmiatos¢
9. Zbudowa¢ poczucie wlasnej wartosci
10. Rozwija¢ swoje umiejgtnosci spoteczne
11. Pomaga¢ innym przezwycig¢zy¢ niesmiatos¢
12. Zapobiega¢ niesmiatosci w spoteczenstwie

Przypisy

Bibliografia ogélna
Bibliografia specjalistyczna
Indeks 0sob

Indeks rzeczowy


http://ksiegarnia.pwn.pl/1483_pozycja.html

