Ksiggarnia PWN: Ziemia. Encyklopedia ilustrowana

34

WWOLNEJ CHWILI

numer 7(764) 18-24 lutego

KSIAZKA DLA KAZDEGO

Kompendium
o Ziemi

Wszechstronny
przewodnik 0 naszej
planecie powinien

sie znalez¢ w kazdej
domowej biblioteczce.

Obszerny przeglad zjawisk i zda-
rzen globalnych z liczacej 4,6 mi-
liarda lat historii Ziemi, jej atmos-
fere, klimat i wody, problematyke
wspolczesnej ochrony przyrody
oraz najnowsze informacje i od-

krycia dotyczace naszej planety
znajdziecie Panstwo w jednej, bo-
gato ilustrowanej encyklopedii
Panstwowego Wydawnictwa Na-
ukowego. Publikacja zostala po-
dzielona na sze$¢ czesci: Narodzi-
ny, Ogien, Lad, Powietrze, Woda
i Ludzie. Ukfad ten umozliwia
czytelnikowi zaréwno wertowanie
cafosci, jak i studiowanie wybra-
nych zagadnien. I tak, np. w dziale
»Ogien”, wyjasnione zostaly me-
chanizmy wewng¢trznej aktywno-
§ci naszej dynamicznej planety,
szczegOlowo pokazana i omoéwio-
na zostala rowniez jej budowa oraz
sity tektoniczne ksztaltujace po-
wierzchnie.

Kompendium wiedzy o Ziemi zo-
stalo opracowane przez miedzyna-
rodowy zespot ekspertow. Oprocz
omawianego szerokiego spektrum

ynajmuje mieszkanie,
w ktérym temperatura nie
przekraczata w listopa-

dzie i grudniu ub. roku 18 stopni C,
a od wczoraj 12 stopni C. Do jakich
ustepstw mam prawo? Czy sq normy
o temperaturach w mieszkaniach
wynajmowanych?

Zbigniew z Siedlec

Zgodnie z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki

i ich usytuowanie, w przypadku
pomieszczen przeznaczonych
na staty pobyt ludzi bez okry¢
zewnetrznych, niewykonujacych
w sposdb ciagty pracy fizycznej
(pokoje mieszkalne, przedpo-
koje, kuchnie indywidualne wy-
posazone w paleniska gazowe
lub elektryczne, pokoje biurowe,
sale posiedzen) temperatura

w takich pomieszczeniach
powinna wynosi¢ +20 stopni C.
W przypadku pomieszczen prze-
znaczonych do rozbierania sie
ludzi lub w ktérych ludzie prze-
bywaja bez odziezy (tazienki,
rozbieralnie-szatnie, umywalnie,
natryskownie, hale ptywalni,
gabinety lekarskie z rozbiera-
niem pacjentow, sale niemowlat
i sale dzieciece w ztobkach,

sale operacyjne, temperatura
powinna wynosi¢ +24 stopnie

C. Zobowiazanym do zapew-
nienia odpowiednich warun-

PRAWO NA CO DZIEN

zagadnien, zawiera przyklady foto-
grafii krajobrazowej i setki szcze-
gotowych diagramow, przekrojow,
map i wykresow; prezentacje roz-
norodnych dziedzin, jak: wulkano-
logia, paleontologia, geologia, hi-
storia naturalna, kosmologia i wicle
innych; fatwe do zrozumienia obja-
$nienia zfozonych zjawisk przyrod-
niczych; aktualne informacje ze
$wiata nauki oraz dzial ,,Swiatowe
dziedzictwo” poswiecony kluczo-
wym problemom ochrony przyro-
dy i obiektom z Listy Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. To ksigzka
dobra dla kazdego! Gu

Ziemia. Encyklopedia ilustrowana, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009.

kéw wynajmowanego lokalu
mieszkalnego jest wynajmujacy.
Wynajmujacy jest zobowigzany
wiec do zapewnienia spraw-
nego dziatania istniejacych
instalacji i urzadzen zwigzanych
z budynkiem umozliwiajgcych
najemcy korzystanie z wody, pa-
liw gazowych i ciektych, ciepta,
energii elektrycznej. Z opisane-
go stanu faktycznego wynika, ze
wynajmujacy nie zapewnia od-
powiedniego sprawnego dzia-
tania urzadzen oraz korzystania
z ciepta, a tym samym najemcy
przystuguje prawo do zadania
od wynajmujacego zapewniania
wiasciwego dziatania wszelkich
urzadzen oraz odpowiedniej
temperatury w wynajmowanym
lokalu. W tym celu nalezy na pi-
$mie wezwac go do dokonania
niezbednych napraw, aby lokal
nadawat sie - zgodnie z wtasci-
wymi przepisami - do pobytu

w nim ludzi. Jednoczesnie
mozna w takim pismie zazagdac
odpowiedniego zmniejszenia
czynszu za okres, w jakim lokal
mieszkalny nie spetniat tych
warunkéw. Nalezy zaznaczy¢,

ze prawo budowlane przewi-
duje odpowiedzialnos$¢ karna

za niespetnienie obowigzku
utrzymania obiektu budowlane-
go w nalezytym stanie technicz-
nym, a takze za niezapewnienie
bezpieczenstwa uzytkowania
obiektu budowlanego.

INFO

(redakcja@echokatolickie.pl).

W rubryce ,,Prawo na co dzien” na pytania z zakresu szeroko pojetego
prawa odpowiada Kamila Michatowska z Kancelarii Prawnej Michatow-
ska Kamila, ul. Kosowska 7a, 08-300 Sokotéw Podlaski. tel. 604-145-142.
Nadsyta¢ je mozna droga pocztowa (,Echo Katolickie” ul. Bpa Swirskiego
43A, 08- 110 Siedlce), telefoniczna (025 644-48-00) lub elektroniczng

PODZIEL SIE POMYSLEM

3 Bit

Przepis na pyszne ciasto
3 Bit poleca nasza stata
czytelniczka - Hanna
Prokocka z Deblina.

Skladniki:

Ciasto: 2 szklanka maki, 2 jaj-
ka (1 cale i1 zottko), 1,5 tyzeczki
proszku do pieczenia, 3/4 szklnki
cukru, 3/4 margaryny.

Dodatkowo: gotowa masa
kréwkowa lub mleko skondenso-
wane stodzone, budyn, 2 $niez-
ki (moze by¢ bita $mietana), 3,5
szklanki mleka, herbatniki, cze-
kolada, widrki kokosowe, alko-
hol.

Przygotowanie: Ciasto nalezy
zagnies¢ i podzieli¢ na dwie row-
ne czesci. Nastgpnie oba kawatki
rozwatkowa¢ i wylozy¢ dno for-
my, upiec na ztoty kolor (czas pie-
czenia ok. 30 minut) i wystudzic.

Garsc porad

Z dwoch szklanek mleka ugoto-
wac budyn. Na pierwszy placek
wylozy¢ budyn, polozy¢ na nim
drugi, a nastgpnie posmarowac
masg krowkowg (lub ugotowa-
nym mlekiem skondensowanym z

puszki). W dalszej kolejnosci uto-
zy¢ herbatniki maczane w wodce,
a na nie 2 $niezki ubite w 1,5 szkl.
mleka. Wierzch ciasta dekoruje-
my starta czekolada oraz widrka-
mi kokosowymi. Smacznego!

Przesolone lub przypalone potrawy? Unoszaca sie w kuchni nieprzyjemna won,
ktorej w zaden sposdb nie mozesz sie pozby¢? Podpowiemy, jak temu zaradzié.

Przygotowywanie potraw wy-
maga niemalej wprawy i do-
Swiadczenia. Garscig cennych
porad i sprawdzonych me-
tod, ktére mozna wykorzystaé
podczas gotowania, dziela sig
z nami nasze stale czytelniczki
- Walentyna Kuszpa z Kaplono-
sow oraz Krystyna Mikotajew-
ska z Ryk.

Przypalone

i przesolone

Naczynie z przypalong po-
trawa nalezy szybko wstawic¢
do miski z zimng woda, a danie
przelozy¢ do czystego pojem-
nika. Nie wolno wydrapywa¢
warstwy, ktéra przylgnela do
dna! Jezeli przypalilo si¢ mieso,
trzeba skroi¢ przypalone miej-
sca i dusi¢ dalej, dodajac wode,
tluszcz i nieco odpowiednich
przypraw. Natomiast przypalo-
ne ziemniaki i warzywa ratuje
dodanie przyprawowych ziot
i Swiezego masta (oczywiscie
dopiero po przetozeniu do no-
wego naczynia). Z przypalonego
mleka za$§ mozna zrobi¢ budyn
karmelowy lub czekoladowy,
dodajac szczypte cynamonu.

Jesli zdarzy si¢ nam przesoli¢
potrawe, mozna ja uratowac,
wkladajac kilka plasterkéow su-
rowych ziemniakéw lub przy-
pieczong kromke chleba i krot-
ko pogotowa¢. Mozna tez dodac
odrobine cukru, co zneutralizu-
je smak. Do zbyt slonego sosu
nalezy doda¢ trochg mleka.

Kuchenne zapachy

Mozna je zlikwidowa¢ zago-
towujac w odkrytym naczyniu
miegte, tymianek lub majeranek
albo tez odrobing korzeni - cy-
namonu lub gozdzikéow. Wow-
czas nieprzyjemna won zniknie
na pewno.

Przechowywanie

ziemniakow

Jezeli w  pomieszczeniu,
w  ktéorym  przechowujemy
ziemniaki, znajduja sie prze-

wody centralnego ogrzewania,
to trzymane tam bulwy szybko
wiedna. By temu zapobiec, nie
nalezy zbyt szczelnie opatry-
waé tam okien na zime, a pod
skrzynke lub pojemnik, w kto-
rym leza ziemniaki, nasypac
pieciocentymetrowa  warstwe
piasku zmieszanego z gruba,
szarg solg. Pozwoli to na prze-
trwanie ziemniakéw w dobrym
stanie az do wiosny.

Jak to gotowac?

Kalafior przed gotowaniem
nalezy zanurzy¢ na pot godzi-
ny w mocno osolonej wodzie
- wyplyna woéwczas wszystkie
nieczystosci ukryte miedzy jego
rozyczkami. Do wody, w kto-
rej gotujemy to warzywo, trze-
ba doda¢ sél, odrobine cukru,
a takze troche mleka - wtedy
kalafior zachowa biel i fagod-
ny smak. Natomiast soje, groch
i suszone §liwki gotujemy wrzu-
cajac do matlej ilosci zimnej
wody. W czasie gotowania, gdy
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wody bedzie ubywac, uzupet-
niamy ja stopniowo (dolewajac
zimna). Warto$¢ odzywcza zo-
stanie wtedy zachowana.

Z kolei inne warzywa, aby
ubytek witamin i rozpuszczal-
nych soli mineralnych byl jak
najmniejszy, nalezy gotowac
krotko, a wigc na duzym ogniu,
w plaskim rondlu z szerokim
dnem i w matlej ilosci wody.
Z wyjatkiem brukselki i kalafio-
row jarzyny gotujemy pod przy-
kryciem.

Kostki lodowe

Stuza nie tylko do chlodzenia
napojow, ale 1 do ich ozdabiania.
Wystarczy, ze do napetnionych
gotowana, zimng wodg foremek,
wlozymy $wieza widnig, tru-
skawke albo tez owoce wyjete
z konfitur. Po zamrozeniu owo-
cowe lodowe kostki przeklada-
my do foliowej torebki (zeby nie
zajmowaly miejsca w pojemni-
ku) i uzywamy ich do koktajli
czy innych napojow. GU

) 05 11 00 Jak najwcze$niej.

orady prawne

DOTACJE unijne - duze projekty
KREDYTY Ubezpieczenia

na oswiadczenie!l!

do wyboru wiele towarzystw

wiece] informacji ma stronie www.arss.pl
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