Ksiegarnia PWN: Baptist de Pape - Sila serca

Rozdziat 1.
Twoja wewnetrzna moc

Wielu wybitnych mistrzéw duchowosci z catego
Swiata ukazuje serce jako Zrdédto prawdziwej mocy.

Droga prowadzi nie przez niebo. Droga prowadzi przez serce.
— BUDDA

Cokolwiek majq czynic¢ twoje rece, niech czynig to z mitosciq.
— JEZUS

Trwaj we wnetrzu siebie, im dalej bowiem od niego odchodzisz, tym mniej

poznajesz. Szukaj swego serca — bqgdz sobq.
—LAOTZU

Wspdtczesna nauka ma dzisiaj dowody na to, ze moc serca siega poza jego funkcje biologiczne.

ROLLIN MCCRATY

Niemal kazda tradycja duchowa oraz wszystkie wielkie religie Swiata mowiq o sercu jako miejscu, przez ktére mozna dotrzec
do duszy, uzyskac dostep do ludzkiego ducha, mqdrosci, intuicji, tego typu sfery. |, jak pokazujg badania, majq racje. Serce
reaguje i poddaje sie zmianom, jeszcze zanim odpowie mdzg. Wysyta materialne sygnaty do mdézgu, ktéry wowczas dopiero
zostaje pobudzony do reakcji.

HOWARD MARTIN

Wspdiczesna nauka pozwala mojemu umystowi wierzy¢ w inteligencje serca. Zakrojone na wielkq skale badania pokazujq, Zze
serce fizyczne stanowi osrodek wysytania informacji, nie zas jedynie urzgdzenie pompujgce krew. tgcznos¢ miedzy sercem,
umystem i ciatem warunkuje powstanie emocji kojarzonych z ,sercem” — takich jak: serdecznosé, uznanie, wspofczucie, mitosc i
tak dalej. Ludzie wyczuwajq intuicyjnie, ze serce i cechy z nim zwigzane sq czyms realnym. Informacje o fizycznej roli serca,
jakich dostarcza wspdtczesna nauka, wychodzq naprzeciw oczekiwaniom naszego umystu: pozwalajg nam petniej wierzy¢ w to,
co wyczuwamy intuicyjnie. Wskazujq na skojarzonq z sercem inteligencje.

W jaki sposdb mozemy sie porozumieé z owg inteligencjg i mocg? Jak mozemy jg wykorzystaé, by dowiedzie¢ sie wiecej
na temat tego, czym jestesmy i co powinnismy czyni¢? ,Twoim zadaniem jest odkry¢ wtasny Swiat, a nastepnie
powierzy¢ mu sie catym sercem”, mowit Budda.

W tym wtasnie pomogg nam wspottwadrcey ksigzki — pomogg nam odkry¢ nasze wnetrze, centrum nas samych, nasz cel.

MAYA ANGELOU

UwazZam, Ze serce stanowi najpotezniejszy, najsilniej oddziatujgcy element w Zyciu. Pomaga nam zrozumied, kim jestesmy,
gdzie przebywamy i w jaki sposob istniejemy.

Pierwszym krokiem do nawigzania wiezi z sercem jest uznanie w nim zasadniczej istoty nas samych.

ECKHART TOLLE

Moc serca to moc samego zycia, moc inteligencji, ktora przenika caty wszechswiat jako jego fundament. Moc serca polega na
ztgczeniu z tym, kim jestesmy w najgtebszej istocie. Wykracza ona daleko poza nasze wyobraZenia o nas samych. Znajduje sie
w samym centrum wszechswiata. Zatem jesli utrzymujesz porozumienie z tq sferq wewngtrz siebie, utrzymujesz porozumienie
z istotq tego, czym jestes, i z istotq wszechswiata.
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NEALE DONALD WALSCH

Kiedy serce pozostaje otwarte, zyskujemy dostep do najgtebszej tajemnicy Zycia, a jest to tajemnica prawdziwej tozsamosci
cztowieka.

Serce pozwala ci odnaleZ¢ sie w Swiecie.

PAULO COELHO

Nigdy nie osiggniesz petni swoich mozliwosci, jesli nie otworzysz serca.

Serce pozwala ci sie potgczyé z wyzszg formg poznawania.

GARY ZUKAV

Wyzszy porzgdek logiki i zrozumienia bierze poczqtek z twojego serca. W sercu go doswiadczasz. W sercu przeZzywasz. Serce
pozwala ci odnalezé inspiracje.

ISABEL ALLENDE

Inspiracja jest dla mnie sprawq zasadniczq. NajwazZniejsza jest kreatywnosé, ktorq odnalezé moge jedynie na drodze serca.

Serce, wreszcie, pozwala ci zyskac¢ gtebszy wglad w zycie. To serce daje zrozumienie, ktérego potrzebujesz, jak réwniez
to, ktérego by¢ moze sie nie spodziewasz — zrozumienie, dzieki ktéremu odnajdujesz wtasng droge.

DEEPAK CHOPRA

Twoje serce zna wszystkie odpowiedzi, a wiec zatrzymaj sie przy nim i zastandw. Od tego zacznij.
Twoje serce stwarza mito$¢ i taczy cie z innymi — z tymi, ktérych kochasz, i tymi, ktérych kochaé powinienes. Serce taczy

cie z catym zyciem Swiata.

JANE GOODALL

Pomysimy o sercu, w sensie poetyckim, jako o siedzibie mitosci i wspdfodczuwania. Takie wtasnie serce jest niestychanie
wazne.

MARIANNE WILLIAMSON

Prawda o tym, kim jestesmy, to prawda serca, to drzemigca w ciele mitosc.

Twoje serce taczy cie z catym stworzeniem, ze wszechswiatem — z Bogiem.

MICHAEL BECKWITH

Martin Luther King nazywat to po prostu ,,mitosciq Boga dziatajgcq w ludzkim sercu”.

Zastandwmy sie, razem ze wspottwdrcami ksigzki, nad wszystkimi aspektami funkcjonowania serca oraz wiezig z jego
zadziwiajgcg moca.





