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Przedmowa

Podrgcznik ten jest obszernym zbiorem notatek na temat podstaw chemii lekow. Jego
przydatnos¢ docenia osoby studiujace nauki przyrodnicze, farmacj¢ lub medycyng i majace w
programie swych studiow kurs chemii lekow. Ksiazka koncentruje si¢ na podstawach tej
nauki i nie wymaga od czytelnika wigcej niz elementarnej wiedzy z zakresu chemii i biologii.
Z kolei dla studentow pragnacych zajac¢ si¢ chemia lekow jako odrebna nauka ksiazka ta moze
stanowi¢ co$ w rodzaju ,,podrgcznika pierwszego kontaktu” z wybrang dyscyplina.

Chemia lekow to intrygujaca, calkiem nowa nauka, ktéra osiagngla petnoletnosé
zaledwie 10-20 lat temu. Jest to dziedzina w pelni tego stowa znaczeniu interdyscyplinarna, w
ktérej wymagana jest wiedza z zakresu chemii organicznej, farmakologii, biochemii,
fizjologii, mikrobiologii, toksykologii, genetyki i modelowania komputerowego. Wigkszo$¢
firm farmaceutycznych organizuje dzi$§ pracg swoich zespotow badawczych w taki sposob, by
specjalisci z wszystkich tych dyscyplin mogli na co dzien ze soba wspdipracowac i wspdlnie
planowa¢ walke przeciw chorobom. Ta szeroko$¢ horyzontdw — niezbg¢dna, by stac sig
specjalista w dziedzinie chemii lekéw — jest zarazem i wyzwaniem, i nagroda. Opanowanie
tylu obszarow wiedzy nie jest sztuka tatwa; ale dzigki tej samej ztozonos$ci zagadnien,
zrozumienie, na czym polega wojna z chorobami na poziomie molekularnym i jak tworzy si¢
molekularne ,,armie” biorace w tej wojnie udziat, moze si¢ sta¢ zroédtem niezwyktych podniet
intelektualnych.

Zamiarem autora byto skondensowanie podstawowej wiedzy o chemii lekow do
rozmiaréw tekstu, ktory daje si¢ tatwo opanowac, jest przyjazny dla studenta i nie kosztuje
majatku. Podrgcznik koncentruje si¢ wytacznie na podstawach poruszanych zagadnien, bez
wchodzenia w szczegély 1 bez podawania licznych przykladow. Co wigcej, podstawowe
pojecia, od ktorych wyliczenia zaczyna si¢ omawianie poszczegdlnych tematow, stanowia
podsumowanie zasadniczych faktow i pozwalaja si¢ skupi¢ na rzeczach najwazniejszych.

Chemia lekéw to nauka szczegblna, ktora karmi si¢ osiagnigciami tylu innych
dyscyplin naukowych. Jesli chce si¢ zaprojektowac skuteczny lek, niezbedne jest zrozumienie
choroby na poziomie fizjologicznym, komorkowym i molekularnym; trzeba wigc znac si¢ i na
fizjologii, 1 na biochemii, i na farmakologii. Ale szczegdlnego podkreslenia wymaga rola,
jaka w chemii lekow odgrywa szybki rozw6j dwoch obszarow wiedzy. Po pierwsze, biologia
molekularna i inzynieria genetyczna odkryly przed badaczami wielka liczbg obiektow, ktore
moga si¢ sta¢ celem dziatania nowych lekow; nauki te przyniosty tez nowa, szczegdtowa
wiedzg o strukturze i mechanizmach dziatania obiektéw atakowanych przez leki znane juz od
dawna. Po drugie, pelne wykorzystanie tej nowej wiedzy stato si¢ mozliwe dzigki postgpom
technologii komputerowych i projektowania komputerowego.

Pierwsze cztery Sekcje podrecznika stanowia wprowadzenie do chemii lekow jako
dyscypliny naukowej. Kolejne Sekcje omawiaja poszczegodlne etapy drogi, jaka musi przejsé
kazda substancja kandydujaca do roli nowego leku — od pierwszej ,,burzy mozgow”
naukowcow do apteki; drogi, ktora trwa wiele lat — dtuzej niz potrzeba, by ukonczy¢ studia!
Nowy lek musi w tym czasie pokona¢ wiele przeszkdod. Musi zosta¢ tak ,,dostrojony”, by
rozpoznawat konkretny obiekt w organizmie pacjenta, a nie rzucat si¢ do ataku na §lepo. Musi
do swego celu dotrze¢ przez uktad krwiono$ny 1 wykazaé si¢ przy tym tezyzna, ktéra pozwoli
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mu znies¢ ataki mechanizmow obronnych pacjenta. Jego ,,agresywno$¢” musi pozostawac
pod S$cista kontrola: przez wigkszo$¢ pobytu w organizmie pacjenta ma si¢ zachowywac
tagodnie 1 niewinnie, a dopiero po dotarciu do celu moze okaza¢ swa bezwzgledna
skuteczno$¢. Nietatwo jest co$ takiego zaprojektowad; zanim lek otrzyma ,$wiadectwo
dojrzatosci” musi dac si¢ pozna¢ w wielu probach i testach — najpierw w laboratorium, potem
w szpitalu.

Autor ma nadziej¢, ze studenci uznaja ten podrecznik za przydatny; kiedy ksiazka ta
pomoze im si¢ zorientowaé, o co wiasciwie chodzi w tej chemii lekow, przyjdzie czas na
dalsze lektury i na glebsze poznawanie prawdziwie fascynujacego $wiata medycyny
molekularne;j.
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