Ksiegarnia PWN: Anna Freud — Ego i mechanizmy obronne

Przedmowa do wydania polskiego

Pan Jourdain, molierowski bohater komedii Mieszczanin szlachcicem, wyrazit
ogromne zdziwienie, dowiedziawszy sig, iz cate zycie méwil proza, a nigdy nie zdawat sobie
Z tego sprawy: ,,zatem ja juz przeszto czterdziesci lat moéwig proza, nie majac o tym zywnego
pojecia™. Podobnie mozna opisaé postawe nas, wspotezesnych wobec dorobku Anny Freud.
JesteSmy zaskoczeni, kiedy okazuje sig, ze nieustannie korzystamy ze zdobytej przez nia
wiedzy, ale osoba, ktorej to zawdzigczamy, pozostaje dla wigkszos$ci z nas anonimowa.

Przetaczaja si¢ publiczne dyskusje o konieczno$ci towarzyszenia dziecku w szpitalu, o
potrzebie tworzenia rodzin zastgpczych w miejsce instytucji opiekunczych, o konsekwencjach
braku wigzi emocjonalnej z dzieckiem. Nikt nie wspomina jednak przy tej okazji, iz zrodta
naszej wiedzy o wspomnianych problemach si¢gaja kilkudziesigciu lat wstecz, kiedy do Anna
Freud 1 jej wspoipracownicy rozpoczgli zmudne obserwacje dzieci umieszczonych w
Hampstead War Nurseries. Stawna psychoanalityczka przygladata si¢ wtedy dzieciom
ewakuowanym z bombardowanego Londynu i doszta do jakze zaskakujacego wowczas
whniosku, iz naloty bombowe sa ,,po prostu nowym symbolem starych lgkéw™, petnia w
dziecigcym umysle podobna funkcje¢ jak strachy, duchy czy btyskawice w latach pokoju. A
jesli w dzieciach budzi si¢ przerazenie, to... z powodu przerazenia ich matek. Juz wowczas
Anna Freud zdata sobie spraweg, ze z perspektywy emocjonalnego rozwoju dziecka lepiej jest
by¢ z matka nawet w bardzo trudnych warunkach, niz zyskaé¢ fizyczne bezpieczenstwo,
placac za to rozstaniem z nig. Wiedza zdobyta w tamtym czasie sklonita badaczke do
przeprowadzenia pod koniec lat 40. XX w. kampanii, ktérej celem bylo przygotowywanie
dzieci do pobytu w szpitalu oraz zachecanie matek, by przebywaly tam wraz z nimi. Bardzo
przejmowata si¢ trudnoscia, z jaka pediatrzy i pielggniarki przyjmowali do wiadomosci
informacje, ze choroba fizyczna, hospitalizacja, zabiegi medyczne itp. wywieraja ogromny
wplyw na emocjonalny rozwo6j dziecka. Jej obserwacje przyczynity si¢ takze do reorganizacji
pracy placowek opiekunczych, w ktorych podjeto proby stworzenia malych grup
pozostajacych pod opieka tej samej opiekunki petniacej funkcjg ,,zastepczej” matki. Mimo
uplywu lat postulaty badaczki nie stracity na aktualnosci.

Koncepcja Anny Freud miata réwniez wplyw na wspolczesne prawo rodzinne i
opiekuncze. To dzigki jej odkryciu, iz dziecigce odczuwanie uplywu czasu roézni si¢ od
przezy¢ osoby dorostej, ze dziecku potrzebne sa trwale wigzi emocjonalne — zmienit si¢
sposob myslenia o adopcji, opiece instytucjonalnej, przyznawaniu opieki nad dzieckiem w
sytuacji rozwodu. Piszac w latach 70. XX w. ksiazki Beyond the best interests of the child
(Poza tym, co lezy w najlepszym interesie dziecka), Before the best interests of the child
(Zanim wezmie si¢ pod uwage najlepszy interes dziecka) i In the best interests of the child
(W najlepszym interesie dziecka), zwracala uwagg, ze to, co z punktu widzenia urzednika jest
niezadowalajaca postawa rodzicielska, moze by¢ o wiele mniej szkodliwe niz roztaka z
rodzicem. Stad wywodzi si¢ wspotczesny postulat niesienia pomocy rodzinie dysfunkcyjne;j
zamiast odbierania jej wiadzy rodzicielskiej. Wykladajac prawo na Wydziale Prawa
Uniwersytetu w Yale, Anna Freud uczyla swoich studentow wczuwania si¢ w sytuacj¢
dziecka, ktore musi sobie radzi¢ z narzuconymi przez sad ograniczeniami w kontaktach z
rodzicem, nakltaniania do my$lenia z perspektywy dziecka o tym, ktorego rodzica bardziej
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potrzebuje, zamiast o tym, ktory rodzic (z perspektywy spoteczenstwa) bardziej zastuguje na
przyznanie mu praw rodzicielskich. Wydaje sig, ze my takze ,,juz przeszto czterdziesci lat
méwimy proza nie majac o tym zywnego pojecia...”.

Zainteresowanie Anny Freud psychika dziecigca rozpoczglo si¢ juz pod koniec
drugiego dziesigciolecia XX w. Byta pionierem psychoanalizy dzieci i mlodziezy. Jedynie
Hermina Hug-Hellmuth zajmowala si¢ przed nia tym zagadnieniem. Dlatego w wydanej przez
Anng Freud w 1936 r. ksiazce Ego i mechanizmy obronne wigkszo$¢ przyktadéw klinicznych
pochodzi wtasnie z pracy z malymi pacjentami. Podj¢la ona w niej temat proceséw
psychicznych wlasciwych okresowi dojrzewania z jego zjawiskiem idealizmu mtodzienczego,
potrzeba identyfikacji, odrzuceniem autorytetow rodzicielskich na rzecz idoli, uznajac owe
procesy za wyraz normy rozwojowej (cho¢ — jak sama pisata — dojrzewajacy czlowiek, na
pierwszy rzut oka, swym funkcjonowaniem przypomina nieco psychotyka). Jak bardzo byto
to rewolucyjne, okazato si¢ po wielu latach, kiedy amerykanskie spoleczenstwo zarzucato
dr Benjaminowi Spock’owi, ktory — wykorzystujac wiedzg¢ psychoanalityczng — napisat swoj
stynny podrecznik na temat wychowania dzieci’, iz zawarte w nim tresci byly odpowiedzialne
za rewolte 1968 r. Kolejne pokolenia polskich matek, ktore siggaly po 6w stawny podrecznik
i zachgcane przyzwoleniem autora przytulaly swe niemowlgta wbrew radom swych matek i
babek sugerujacych, iz placz sprzyja rozwojowi pluc — takze nie mialy $wiadomosci, iz
korzystaja z owocoOw bogatych obserwacji i badan, ktoére zapoczatkowala Anna Freud.
Tymczasem to wiasnie ona, juz w latach 40. XX w. pisata, iz w sytuacji malenkiego dziecka
.jego potrzeby emocjonalne sa ogromne, [a] bezradno$é przyttaczajaca™.

Podobne sa losy autorskiej koncepcji Anny Freud — mechanizmu identyfikacji z
agresorem — opisanej po raz pierwszy w ksiazce Ego i mechanizmy obronne. Wspotczesnie
nikt nie ma watpliwosci, iz ofiary przemocy o wiele czgsciej same staja si¢ agresorami niz ci,
ktorzy tej przemocy nie do$§wiadczyli. Niewiele jednak oséb ma $wiadomo$¢, ze to Anna
Freud pierwsza opisata ten proces. Ukazata ona, ze dziecko, postawione wobec zagrozenia
zewngetrznego pochodzacego od autorytetu, identyfikuje si¢ z nim poprzez przyswojenie sobie
jego agresji lub przez przyjgcie pewnych oznak wiadzy, ktére go symbolizuja. Jak zauwazyta
Anna Freud — dochodzi w ten sposob do odwrdcenia rol: ten, kto doswiadczat agresji,
zamienia si¢ w agresora, dzigki czemu radzi sobie ze swym lgkiem. Wtasnie z tej wiedzy
czerpia wspodlczesne programy profilaktyki i terapii przemocy w rodzinie.

Anna Freud byta nie tylko swietnym praktykiem obdarzonym niezwykta intuicja. Jej
wklad w rozwoj teorii psychoanalitycznej jest rownie doniosly, a niniejsza ksiazka jest tego
przyktadem. Parafrazujac stowa jednego z wiedenskich psychoanalitykow: tam, gdzie
»siadywal Freud i1 uczyl nas o popedach, teraz siedzi... Anna i uczy nas o mechanizmach
obronnych™. Terminu ,,0brona” po raz pierwszy uzyl Sigmund Freud w swojej pracy z
1894 r. — The neuro-psychoses of defence’. Pojecie to opisywal wowczas jako odpowiedz ego
na niemozliwe do pogodzenia ze soba informacje. Poczatkowo Freud uzywat terminow
,obrona” i ,wyparcie” w sposob zamienny, jakby oznaczaly to samo zjawisko. Wiasciwe
rozrdznienie wprowadzit wraz z koncepcja strukturalnego modelu umystu w 1926 r.” Pisat
woweczas: ,,niewatpliwie korzystne bgdzie wroci¢ do dawnego pojgcia ,,obrony” [...] jako
ogolnej nazwy dla wszystkich technik wykorzystywanych przez ego w sytuacji konfliktu,
ktéry moze prowadzi¢ do nerwicy, podczas gdy termin ,,wyparcie” zachowany zostanie do
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opisu szczegélnej metody obrony. Strukturalny model umystu stal si¢ inspiracja dla
tworcow wspodlczesnej psychologii ego.

W latach 30. XX w. ukazaly si¢ trzy kluczowe prace dla rozwoju tej dyscypliny. Byty
to: Character analysis Wilhelma Reicha (1933), Ego psychology and the problem of
adaptation Hinza Hartmanna (1939) oraz wilasnie Ego i mechanizmy obronne Anny Freud
(1936). W ksiazce tej autorka, zebrawszy wymieniane wczesniej przez Sigmunda Freuda w
réznych jego pracach mechanizmy obronne, przedstawila pierwszy, systematyczny opis
obronnego funkcjonowania ego. Opis ten autorka opatrzyta bogatym materiatem klinicznym
pochodzacym z wiasnej praktyki terapeutycznej. Jednakze Anna Freud nie ograniczyla si¢
jedynie do uporzadkowania istniejacej juz wiedzy. Zgodnie z charakterystycznym dla niej
podejsciem do psychoanalizy jako ,,psychologii normalno$ci”, ukazata w swej ksiazce
zalezno$ci migdzy norma a patologia w funkcjonowaniu ego. Badajac ogdlne tendencje tej
struktury na réznych poziomach jej rozwoju, ,,uswiadomila sobie, ze niektéore z nich sa
normalnymi sposobami radzenia sobie z konfliktami wilasciwymi odpowiednim fazom
rozwoju. Pokazata, ze to, co jest norma w jednym stadium — przestaje nia by¢ kilka lat
pozniej. I odwrotnie: niektére, najbardziej patologiczne zachowania ludzi dorostych maja
swoj odpowiednik w normalnym rozwoju dziecka. W ten sposob jej ksiazka przerzucita most
miedzy patologia a badaniami nad norma rozwojowa™’.

W tej samej ksiazce Anna Freud przedstawila takze mechanizmy analizy ego (inaczej
analizy obron), podkreslajac konieczno$¢ wilaczenia jej do ogolnej techniki
psychoanalitycznej obok istniejacej do tej pory analizy zycia popgedowego. W Ego i
mechanizmy obronne, do 10 znanych woéwczas mechanizmoéw obronnych: wyparcia, reakcji
upozorowanej, projekcji, introjekcji, regresji, sublimacji, izolacji emocjonalnej, anulowania,
odwrocenia 1 zwrocenia przeciwko sobie — dodata dwa nowe, ,,bedace jej oryginalnym
wktadem do teorii, oba [...] klasyczne juz dzi§ w psychologii ego”'’. Byly to: , identyfikacja z
agresorem” oraz ,altruistyczne wyrzeczenie”. Anna Freud, cho¢ pozostala wierna
koncepcjom ojca i nie odrzucila teorii popgddéw, jednak przypisata im nieco mniejsze
znaczenie w rozwoju akcentujac jednoczes$nie wage struktury ego w umysle czlowieka.
Poniewaz zgodnie z definicja struktura ta posredniczy migdzy $wiatem zewngtrznym a
wewngetrzng rzeczywistoscia cztowieka — zainteresowanie, jakim obdarzono ego, umozliwito
dalsze poszukiwania uwarunkowan rozwoju psychicznego, tym razem natury spotecznej i
konstytucjonalne;.

Jednakze Anng Freud zajmowali nie tylko indywidualni pacjenci korzystajacy z
leczenia psychoanaliza. Interesowata ja poprawa losu wszystkich dzieci. Za cel postawita
sobie minimalizowanie ryzyka urazow psychicznych, na jakie moga by¢ narazone dzieci w
trakcie swego rozwoju, i zapobieganie wszelkim zakldceniom tego procesu. W latach 30.
XX w. rozpoczeta wyklady dla rodzicow oraz nauczycieli 1 poswigcita tej idei bez mata pot
wieku (pracowata do ostatnich miesigcy zycia). Echo jej wysitkow obecne jest do dzis w
rozmaitych poradnikach 1 podrgcznikach wychowania. Cechowal ja rzadki u
psychoanalitykow optymizm co do skuteczno$ci ,,0$wieceniowe]” pracy z osobami
sprawujacymi opiek¢ nad dzie¢mi, optymizm, ktory z perspektywy dziesiatkow lat, jakie
dziela nas od daty pierwszego wydania Ego i mechanizmow obronnych, okazat si¢ jednak
catkowicie uzasadniony.

Matgorzata Ojrzynska
Warszawa, pazdziernik 2004
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Przedmowa do wydania z 1966 roku

Niniejsza ksiazka, jak wskazuje na to tytul, dotyczy wytacznie jednego, wybranego
problemu, a mianowicie $§rodkéw i metod, za pomoca ktorych ego unika przykrosci i lgku
oraz uczy si¢ kontrolowa¢ zachowanie, uczucia i pragnienia popgdowe.

W chwili pierwszego wydania ksiazki tak szczegbétlowe badanie ego oraz
potraktowanie go na réwni z nieSwiadomymi procesami przebiegajacymi w id byto
nowatorskim podej$ciem, jak na owe czasy. W ciagu trzydziestu lat, jakie od tamtej pory
uptynely, wiele si¢ zmienitlo. Ego stalo si¢ rownoprawnym obiektem badan
psychoanalitycznych. W roku 1936 wystarczylo wyliczy¢ mechanizmy wlasciwe dla ego,
objasni¢ sposob ich dziatania, zbada¢ kolejnos¢, w jakiej si¢ pojawiaja oraz oceni¢ rolg, jaka
organizacja obronna pelni w zachowaniu zdrowia lub utrzymaniu choroby. Dzi$ nie obytoby
si¢ bez odniesienia osiagni¢¢ ego w sferze obronnej do innych aspektow tej struktury
(defektow pierwotnych, aparatéw, funkcji, autonomii etc.).

Uwzglednienie w Mechanizmach obronnych takze 1 tych kwestii okazato si¢ zadaniem
nie do wykonania. Wymagatoby to daleko idacych zmian grozacych zakloceniem spojnosci
ksiazki oraz ograniczeniem jej uzytecznosci. Z tego powodu zdecydowatam pozostawié
pierwotny tekst w nie zmienionej postaci, a bardziej wspodtczesne koncepcje umiesci¢ w
nastgpnej ksiazce, w ktorej omawiam aspekty Zdrowia i patologii w dziecinstwie (Normality
and Pathology in Childhood), ze szczegdlnym uwzglednieniem ich znaczenia dla rozwoju
diagnozy dziecka.

Anna Freud, doktor praw
1 doktor nauk przyrodniczych
Londyn, luty 1966
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