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Przedmowa
do trzeciego wydania polskiego

Sa ksiazki, ktore — wprawdzie napisane za zycia — drukiem ukazaty si¢ dopiero po
$mierci autoréow. Sa takze ksigzki wydane po $mierci autorow, ktdre sa opracowanym przez
kogo$ innego zbiorem ich prac opublikowanych za zycia. Ksiazka O sztuce istnienia nie
miesci si¢ w tym podziale. Wydana dziewie¢ lat po $mierci — w 1980 roku — prawie
osiemdziesigcioletniego Ericha Fromma, nie zostala nigdy wcze$niej w takiej postaci przez
niego napisana, ani tym bardziej opublikowana. Dlaczego wigc ukazuje si¢ pod jego
nazwiskiem jako autora?

W latach 1974-1976 Fromm pracowal nad swoja nowa ksiazka Mie¢ czy byc¢?,
okreslana niekiedy jako jego testament naukowy. Praca zostala wydana w 1976 roku niemal
jednoczesnie w Stanach Zjednoczonych i Niemczech (wowczas Zachodnich), zas w polskim
przektadzie ukazata si¢ najpierw w 1989 roku (wydanie niepelne), a nastgpnie w roku 1997
(wydanie pelne). W tej ksiazce, sedziwy juz wowczas autor, dokonywat nie tylko syntezy
gléwnych mysli zawartych we wcze$niejszych swoich pracach, by wspomnie¢ tylko o wizji
,dobrego spoteczenstwa”, przedstawionej w ksiazce z 1955 roku The Sane Society, ale i
rozrachunku z biezacymi problemami polityczno-spotecznymi.

Owocem dwuletniej pracy nad ksiazka byla duza liczba rekopisow, z ktérych tylko
cze$¢ ztozyla sig na ostateczna wersje Miec czy byc¢?. Posrdd pozostatych, nie wlaczonych do
ksiazki maszynopisow znajdowaly si¢ gotowe do druku rozdziaty o ,.krokach w kierunku
istnienia”. Mialy one wej$¢ do drugiej czesci ksiazki. Byly to praktyczne propozycje krokdw,
ktére moga by¢ pomocne czlowiekowi podejmujacemu si¢ trudu dojscia do pelnej
humanizacji, wymagajacej ,catkowitego przejScia od orientacji skoncentrowanej na
posiadaniu do orientacji opartej na dziataniu, od samolubstwa i egoizmu do solidarno$ci i
altruizmu”. T¢ — w zamierzeniu autora — ,,praktyczng” czg$¢ ksiazki poprzedzata czgsé
pierwsza, w ktorej Fromm opisywal natur¢ dwoch podstawowych sposobow (modusow)
egzystencji czlowieka: jednego, kierujacego go na posiadanie (,,mie¢”), i1 drugiego —
kierujacego na bycie (,,by¢”). Oba te typy sa idealne, i dlatego zrozumiale jest, ze zaden z
nich nie stanie si¢ nigdy w peini udzialem konkretnej osoby, ktéra moze si¢ jedynie zblizy¢
do ktoérego$ z nich. Wnikliwym analizom r6znicy migdzy posiadaniem a byciem poswigcit
Fromm znaczna cz¢$¢ swojej ksiazki Mie¢ czy byc¢?. Czytelnik znajdzie tutaj wyjasnienie
znaczenia tej roznicy, opisy posiadania i bycia w doswiadczeniu codziennym, takim jak
nauka, pamig¢, rozmowa, czytanie, autorytet, posiadanie wiedzy i poznawanie, wiara i mitos¢,
oraz subtelny opis posiadania i bycia w Starym i Nowym Testamencie.

Narodzinom ksiazki Mie¢ czy by¢? towarzyszyt dr Rainer Funk, ostatni asystent
Fromma, a po $mierci jej autora — spadkobierca spuscizny literackiej uczonego, ktory nie
tylko kilkakrotnie przeczytat rgkopis, ale dzielit si¢ z Frommem twoérczymi uwagami
i krytycznymi sugestiami. To wlasnie jemu zawdzigczamy powstanie ksiazki O sztuce
istnienia 1 jej niemieckie wydanie w roku 1989 pod tytutem Vom Haben zum Sein (wydanie
angielskie The Art of Being na podstawie ktérego powstat polski przektad, ukazato si¢ cztery
lata pdzniej) oraz poznanie motywow, ktore sktonity Fromma do wycofania — na krétko przed
ztozeniem maszynopisu ksiazki w wydawnictwie — rozdzialow poswigconych owym , krokom
w kierunku istnienia”. Fromm obawial si¢ bowiem, ze czytelnicy jego ksiazki moga opacznie
zrozumie¢ mys$l autora. Miat on jakoby utrzymywa¢, iz jedynym i najwazniejszym krokiem
na drodze do uczenia si¢ sztuki zycia, zblizajacej czlowieka do ostatecznego celu jego Zycia
(). rozwoju dazacego do pelnej realizacji modelu natury ludzkiej oraz stawania si¢ w petni
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tym, czym sig jest potencjalnie), jest wzniesienie si¢ na wyzszy poziom $§wiadomosci dzigki
wzmocnieniu zdolno$ci umystu, jaka jest krytyczne, sceptyczne myslenie oraz sity charakteru,
czyli stopnia osobistej niezaleznosci od roznego typu irracjonalnych autorytetow.
A tymczasem intencja autora nie byto udzielenie czytelnikowi instruktazu, wymagajacego od
niego wykonania poszczegolnych praktyk przygotowawczych, takich jak koncentracja,
medytacja, przebudzenie, wreszcie — oparta na ,transterapeutycznie” pojetej funkcji
psychoanalizy — autoanaliza, jeden z najskuteczniejszych sposoboéw rozszerzenia
samos$wiadomosci, a tym samym samowyzwolenia czlowieka przez osiagnigcie dobrego
samopoczucia, niezaleznosci, rozbudzenie zdolnosci do kochania, do krytycznego i
pozbawionego ztudzen myslenia, jednym slowem: przez dazenie do modusu bycia a nie
modusu posiadania, wprowadzajacych go na droge wiodaca w kierunku istnienia, nawet jesli
sam autor je wyprobowat i do§wiadczyl osobiscie.

Taka interpretacja mys$li autora Mie¢ czy byc¢? bylaby nie tyle bledna, ile
niewystarczajaca. Sprowadzanie uczenia si¢ sztuki zycia wylacznie do poszukiwania nowych
sciezek w duchowym rozwoju czlowieka, bez potozenia nacisku na niezbgdnos$¢ radykalne;j
zmiany w systemie gospodarczym (ktoérego filarami sa wlasno$¢ prywatna, zysk i wiadza,
a celem nadrzednym — posiadanie, a wigc ukierunkowujacym cztowieka na modus ,mie¢”
nie odzwierciedlatoby w petni mysli przewodniej Miec¢ czy by¢?. 1 dlatego bez u§wiadomienia
sobie owe] wzajemnej zaleznosci jednostkowej sfery psychicznej  (struktury
charakterologicznej przecigtnej jednostki) 1 struktury socjoekonomicznej spoteczenstwa,
ktorej ta jednostka jest czg$cia, nie sposdb zrozumie¢ ,,przewodnikowego” charakteru ksiazki
O sztuce istnienia na drodze wiodacej do osiagnigcia przez cztowieka stanu aktywnej
samo$wiadomosci.

Z tych wtasnie powodow lekture O sztuce istnienia powinna poprzedza¢ lektura Mieé
czy by¢?. W przeciwnym razie juz sama osobliwa konstrukcja tej pierwszej ksiazki
(pamigtajmy, ze nie przygotowywat jej do druku sam Fromm i nie miat on tez wptywu ani na
wybor 1 porzadek wilaczonych do niej pozostawionych przez siebie rgkopisdw, ani na tytuty
1 Srodtytuly w opublikowanym tekscie) moze niekiedy wprawia¢ czytelnika w zaktopotanie.
Oto jeden tylko przyklad. Otwierajace ksiazke zdanie brzmi: ,,W pierwszej czgsci tej ksiazki
staratem si¢ opisa¢ natur¢ dwoch modusow egzystencji...” itd. Jesli nie bedzie si¢ wiedziato,
ze ,tej ksiazki” odnosi si¢ tutaj nie do O sztuce istnienia, lecz do Mie¢ czy by¢?, chociaz i w
jednym, 1 w drugim przypadku chodzi o ,,cz¢$¢ pierwsza”, to uzycie stowa ,,staratem sig”
(W czasie przesztym) moze czytelnikowi wydac si¢ niezrozumiale.

& ok ok

Ksiazke Mieé¢ czy byc? (1997, s. 295) zamyka ten oto fragment: ,Kultura
poznosredniowieczna kwitla, gdy ludzie wyznawali wizj¢ Panstwa Bozego. Wspodtczesne
spoteczenstwo takze rozkwita, gdyz ludzi ozywia wizja rozwoju Ziemskiego Panstwa
Postepu. W naszym jednak stuleciu wizja ta degraduje si¢ w wieze Babel, ktora obecnie
zaczyna si¢ wali¢ 1 w koncu wszystkich pogrzebie pod swymi ruinami. Jesli Panstwo Boze
i Ziemskie Panstwo sa teza i antyteza, to jedyna alternatywe dla chaosu stanowi nowa
synteza — duchowego rdzenia pdznosredniowiecznego $wiata oraz racjonalnej mysli
1 nauki zapoczatkowanej w czasach Renesansu. Imig tej syntezy: Panstwo Bycia”. O tym,
jak sta¢ si¢ obywatelem takiego panstwa, méwi wiasnie ksiazka Fromma-Funka O sztuce
istnienia.
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