Ksiegarnia PWN: Erich Fromm — O sztuce istnienia

Stowo wstepne od wydawcy

W latach 1974-1976, podczas pracy nad ksiazka Mie¢ czy by¢?, w swojej rezydencji w
Locarno, w Szwajcarii, sedziwy Erich Fromm napisal znacznie wigcej manuskryptow i
rozdziatéw, niz zostato faktycznie wykorzystanych w tamtej ksiazce, opublikowanej w 1976
roku. Niniejsze dzielo zawiera niektore z tych dodatkowych rozdziatow. Traktuja one o
,krokach w kierunku istnienia”, ktore cztowiek moze podjac, aby nauczy¢ si¢ sztuki istnienia.

Fromm, na krétko przed oddaniem do druku swego dzieta Mie¢ czy by¢?, wycofal z
maszynopisu rozdziaty o ,.krokach w kierunku istnienia”, poniewaz uwazat, ze jego ksiazka
moglaby zosta¢ biednie zrozumiana jako sugerujaca, iz jednostka musi poszukiwaé jedynie
poprawy stanu ducha dotyczacego §wiadomosci, rozwoju oraz autoanalizy bez koniecznos$ci
zmiany realidw ekonomicznych, ktdre wytwarzaja modg na posiadanie. Korzeni zjawiska
masowego dazenia do ,,posiadania”, typowego dla warstw uprzywilejowanych, optywajacych
w dostatek, nalezy szuka¢ w ekonomicznych, politycznych i spolecznych realiach
wspotczesnej spotecznosci postindustrialnej, szczegolnie w jej organizacji pracy i sposobach
wytwarzania.

Mimo ze nasze dazenie do posiadania tkwi w realnych strukturach obecnej kultury
industrialnej, na przezwycigzenie tych trendow moze wptyna¢ ponowne odkrywanie
intelektualnej, psychicznej 1 fizycznej energii czlowieka oraz jego zdolnosci do
samookres$lenia. Z powyzszych powodow ,.kroki w kierunku istnienia” sa obecne w niniejszej
publikacji. Intencja ich autora jest uczynienie z nich przewodnika do osiagnigcia stanu
aktywnej samo$wiadomosci.

Najnowsze trendy unaocznity ponad wszelka watpliwos¢, ze swiadomos$¢, spetnienie,
rozwoj jednostki itd. prawie zawsze oznaczaja cos$ innego niz augmentacja naszych wlasnych,
subiektywnych mocy. W obecnych czasach indywidualny narcyzm bywa po prostu
wzmacniany, a niezdolno$¢ rozumowania i1 kochania (ktére to cechy, wedlug Fromma, sa
charakterystyczne dla orientacji w kierunku istnienia) zostaje przystonigta, albowiem rdzne
techniki samo$wiadomosci oferuja nowe rozwidlenia orientacji w kierunku posiadania.

Niniejsze podsumowanie niektorych stwierdzen sformutowanych wczesniej w ksiazce
Mie¢ czy by¢? nie jest w zamierzeniu substytutem lektury tej ksiazki, lecz raczej
przypomnieniem jej najwazniejszych mysli tym, ktorzy ja przeczytali.

Erich Fromm pojmowal alternatywnie pojecia posiadania i istnienia jako ,,dwa
podstawowe sposoby egzystencji lub dwa rodzaje orientacji wzgledem siebie i §wiata, dwa
rézne typy charakteru, sposrod ktorych typ dominujacy determinuje calo$¢ mysli, odczu€ 1
dziatan jednostki” (Mie¢ czy byc¢?, s. 24). Jezeli zbadamy wszystkie mozliwe odmiany
ukierunkowania zycia jednostki, dojdziemy do wniosku, Ze finalnym celem zycia cztowieka
jest albo posiadanie, albo istnienie.

C6z oznacza fakt, Ze kto$ ostatecznie ukierunkowuje swe zycie na posiadanie?

Kazdy, kto jako cel zycia obiera posiadanie, determinuje siebie, swa egzystencj¢, Swoj
sens 1 sposdb zycia zgodnie z tym, co moze mie¢ a czego moze mie¢ wigcej. Prawie
wszystkie przedmioty materialne moga by¢ obiektem posiadania lub pozadania: wlasny dom,
pieniadze, inwentarz, dzieta sztuki, ksiazki, znaczki, monety i inne rzeczy, ktére moga by¢
gromadzone niejako ,,z pasja kolekcjonera”.

Takze ludzie moga by¢ przedmiotem posiadania lub Zadzy posiadania. OczywiScie
nikt jawnie nie oglasza, ze bierze kogo$ w posiadanie i czyni go swoja wlasno$cia. Istnieje
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pewna doza ,troskliwosci” w tym wzgledzie, polegajaca na tym, ze potencjalnemu
posiadaczowi lezy na sercu dobro innych, oraz iz kieruje si¢ on odpowiedzialno$cia za nich.
Jednak jest rzecza powszechnie znana, ze ilekro¢ kto$ przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za innych,
nabiera prawa dysponowania nimi. W ten sposob dzieci, niepetnosprawni, starcy, chorzy oraz
inni wymagajacy opieki dostaja si¢ pod czyjas kuratele i staja si¢ czgScia jego stanu
posiadania w tym wigkszym stopniu, w im mniejszym stopniu chorzy maja szans¢ doj$¢ do
zdrowia, a dzieci decydowaé za siebie. W takich wypadkach staje si¢ oczywisty fakt
determinacji czyjego$ losu przez modus posiadania.

Oprocz zjawiska polegajacego na tym, ze ludzie moga by¢ ,posiadani”,
determinujemy takze przebieg naszego zycia poprzez przybieranie lub nabywanie zastug i
honorow. Najwazniejsze dla nas staja si¢ szacunek, okreslony image, zdrowie, uroda lub
mtodos¢, a gdy posiadanie jednej z tych rzeczy nie jest mozliwe, chcemy mie¢ przynajmniej
,doswiadczenie” lub ,,wspomnienia”. Przekonania natury politycznej, ideologicznej lub
religijnej moga takze by¢ wlaczone w stan posiadania i zaciekle bronione — nawet do rozlewu
krwi. Wszystko staje si¢ uzaleznione od faktu bycia posiadaczem prawdy lub monopolista
prawa.

Wszystko moze by¢ obiektem posiadania, jezeli jednostka obierze swa drogg zycia w
kierunku posiadania. Fromm nie jest propagatorem ascezy; dazenie w kierunku istnienia nie
jest tozsame z dazeniem do ,nieposiadania”. Odwieczng kwestig jest tutaj postawa, jaka
przyjmuje posiadajacy lub nieposiadajacy w determinowaniu wilasnego celu zycia 1 w
okreslaniu wiasnej tozsamosci. Czgsto trudno jest rozr6znié, czy kto§ posiada co§ w
literalnym sensie posiadania, czy — cytujac Fromma — ,,posiada co$, jakby tego nie posiadat”.
Jednakze kazdy moze dokona¢ autosondazu poprzez pytanie, co dla niego jest szczegdlnie
cenne 1 wazne. W ten sposob uzyskuje wglad w to, co by si¢ stato, gdyby musiat to straci¢;
czy stracilby wowczas grunt pod nogami i czy zycie staloby si¢ dla niego bez znaczenia.
Jezeli nie bedzie odczuwatl wtasnej spolegliwosci oraz wlasnych wartosci tkwiacych w nim
samym i istotnych dla niego samego, jezeli jego praca i zycie straca dla niego warto$¢, wtedy
determinuje on swoje zycie zgodnie z nastawieniem na posiadanie: posiadanie dobrego
zawodu, postusznego potomstwa, dobrych uktadow, glebokiej intuicji, lepszych argumentéw
itd.

Jednostka ukierunkowana na posiadanie przedktada poruszanie si¢ o kulach nad
uzywanie wlasnych ndg. Osoba taka uzywa przedmiotow zewnetrznych, aby egzystowac, aby
by¢ tym, kim by¢ pragnie. Jest ona soba na tyle, na ile co§ posiada. Dostosowuje ona
podmiot egzystencji do posiadania bedacego jej dopetnieniem. Przedmioty zaczynaja by¢
posiadaczami jednostki, ktora uzaleznia sig takze od celow zmierzajacych do ich posiadania.

Jednoczesnie metafora o postugiwaniu si¢ kulami zamiast wtasnymi nogami wyjasnia
nam znaczenie orientacji na istnienie. Podobnie jak w przypadku posiadania przez jednostke
fizycznej zdolnosci polegania na sobie, ktéra moze by¢ w razie potrzeby zastapiona kulami,
posiada ona takze psychiczna zdolno$¢ polegania na sobie, zdolno$¢ do mitosci, rozumowania
1 produktywnej aktywno$ci. Wszystkie te wrodzone zdolno$ci psychiczne moga by¢ jednak
zastapione przez jednostke orientacja na posiadanie, w wyniku czego zdolno$¢ kochania,
rozumowania i produktywnej aktywnos$ci uzaleznia si¢ od bliskich sercu obiektow posiadania.

Mitos¢, rozum oraz produktywna aktywnos$¢ stanowia psychiczna moc jednostki,
wyzwalaja si¢ one i rosna tylko w takim stopniu, w jakim sa stosowane w praktyce; nie moga
by¢ kupowane lub posiadane, tak jak przedmioty materialne; moga by¢ one jedynie
praktykowane, wdrazane, prezentowane lub uprawiane z pewna doza ryzyka. W
przeciwienstwie do przedmiotow posiadania — ktore ulegaja zatraceniu w miarg ich uzywania
— mito$¢, rozum oraz produktywna aktywnos$¢ rosna i rozwijaja si¢ poprzez uzywanie a takze
dzielenie si¢ nimi.



Orientacja nastawiona na istnienie zawsze oznacza, ze cel zycia jednostki skierowany
jest na jej sity psychiczne. Cztowiek rozpoznaje, u§wiadamia sobie i asymiluje fakt, Ze to, co
nieznane i dziwne w jego psychice oraz w otaczajacym go §wiecie, jest charakterystyczne dla
jego wiasnego Jjestestwa. Poznanie tej prawdy daje nam wigksza 1 bardziej
zrozumiala faczno$¢ z nami samymi oraz z otaczajacym nas Swiatem.

W pracy Mie¢ czy by¢? Fromm wychodzi od sformutowania obserwacji, iz
wspotczesna orientacja na posiadanie jako zjawisko masowe opiera si¢ na rzeczywiste]
ekonomicznej i spotecznej sytuacji spoleczenstwa, ktére ma zbyt wiele i1 dlatego moze ulec
pokusie, aby zosta¢ zdeterminowane lub okreslone przez modus posiadania. We
wspotczesnych realiach zycia ekonomicznego, wspolczesnej organizacji pracy i we
wspotczesnym zyciu spotecznym mozna dostrzec olbrzymie straty sit psychicznych jednostki.

Jezeli korzeni fatalnego rozwoju jednostki winno si¢ szuka¢ w spoteczno-
ekonomicznym zdeterminowaniu losu wspolczesnego cztowieka, to uzasadniona rzecza
wydaje si¢ badanie podstaw tych korzeni oraz dazenie do ujmowania jednostki jako
nieustannego wytworu warunkéw spotecznych. I z tego to powodu, w miejsce ,.krokow w
kierunku istnienia” Fromm formuluje sugestie wprowadzenia niezbednych zmian
strukturalnych. Dlatego tez wysitki jednostki zmierzajace do przemieszczenia si¢ z orientacji
nastawionej na posiadanie do orientacji w kierunku istnienia maja sens jedynie wowczas, gdy
wysitkom tym towarzysza roéwnolegte zmiany we wlasnym $rodowisku jednostki.
W dziatalno$ci zawodowej, w organizacji pracy wlasnej, w politycznej i spolecznej
samoswiadomosci nalezy zmieni¢ podstawowe wartosci, regulujace spoteczno-ekonomiczny
sposob zycia jednostki tak, aby mogta ona autentycznie do$wiadcza¢ swoich wilasnych
psychicznych sit, swego rozumu, mitosci oraz produktywnej aktywnosci i aby te sity rosty w
miar¢ ich uzywania.

Nasze usilowania, zeby osiagna¢ samoswiadomosé, zeby uzyska¢ wiedzg¢ o nas
samych 1 o naszym S$wiecie, ktére korespondowalyby z wewngtrzna i1 zewngtrzna
rzeczywistos$cia, zwiazane sa z wyzwoleniem naszego spoleczno-ekonomicznego sposobu
zycia. I rzeczywiscie — ,, Tylko woéwcezas, kiedy praktyka zycia zostanie uwolniona od
sprzecznos$ci 1 wszelkich irracjonalnos$ci, mapa bedzie zgodna z rzeczywistoscia”, stwierdza
autor pracy Miec czy byc?.

W  niniejszej ksiazce Erich Fromm ukazuje najpierw falszywe S$ciezki
samo$wiadomosci, podobnie jak czynit przed laty, kiedy to z calym dydaktycznym patosem
wyraznie je rozpoznat i okreslit. Potem formutuje sposoby uzyskiwania samo$wiadomosci
wlasciwej, dzieli si¢ z nami wiedza o krokach w kierunku istnienia, ktére on sam praktykowat
w zyciu codziennym, przywiazujac bardzo duze znaczenie do psychoanalizy Ww jej
zastosowaniu do analizy wtasnej.

Poniewaz niniejsza praca ukazuje si¢ obecnie po raz pierwszy i nie zostata wczesniej
przygotowana do druku przez samego Fromma, konieczne stato si¢ dokonanie zaréwno
podziatu, jak i1 uporzadkowanie pozostawionych przez autora tekstow oraz przydanie im
odpowiednich naglowkow.

Rainer Funk
Tybinga, 1992
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