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Noworodki potrafia rozpozna¢ glos matki

Zdolno$¢ rozpoznawania konkretnych os6b po wygladzie lub po glosie jest dos¢
skomplikowanym procesem psychicznym 1 do niedawna sadzono, ze niemowlgta w
poczatkowych tygodniach zycia nie sa w stanie tego dokonaé. Dzi§ juz jednak wiemy, ze —
przynajmniej, jesli chodzi o gltos — zdolnos$¢ ta jest widoczna juz w okresie noworodkowym.
W jednym z klasycznych badan, ktore przeprowadzili DeCasper i Fifer (1980), skorzystano z
techniki ssania nieodzywczego. Chciano oceni¢, czy dzieci w poczatkowych trzech dniach
zycia potrafia odrozni¢ glos matki od glosu innej kobiety, kiedy czytaja one t¢ sama historig.
Dzieci z tatwos$cia nauczyly sig, ze ssac sztuczny sutek na dwa rézne sposoby powoduja
wlaczenie jednego lub drugiego nagrania. Gdy juz si¢ tego nauczyly, wyraznie mozna byto
zauwazy¢ preferencje wzgledem glosu matki, objawiajace si¢ ssaniem, ktore sprawialo, ze
styszany byl glos matki, a nie obcej kobiety. Niewatpliwie dzieci te bez problemdéw potrafity
odrozni¢ te dwie kobiety.

Istnieja dwa rézne mozliwe wyjasnienia tego zjawiska. Jedno zaklada, ze dziecko uczy si¢
rozpoznawac gtos matki, bedac pod wptywem jego dziatania po urodzeniu. Lecz wiazatoby
si¢ to z niebywale szybkim procesem uczenia sig, gdyz dzieci przebywaty w swoich pokojach
dzieciecych 1 ich kontakty z matka ograniczone byly do zaledwie kilku godzin dziennie.
Drugie wyjas$nienie zaktada istnienie zjawiska uczenia si¢ w okresie prenatalnym. Jak juz
wiemy, w ostatnim trymestrze ciazy dzieci posiadaja zdolno$¢ styszenia, a jednym z
najczesciej slyszanych dzwigkow jest glos matki. Latwiej jest zatem przyjaé, ze wczesne
pojawienie si¢ zdolno$ci rozrozniania gtosow jest wynikiem dos¢ dtugiego okresu uczenia sig,
ktory w wigkszo$ci przypada na okres przed porodem.

To, co odkryli DeCasper 1 Fifer zostalo poddane weryfikacji w licznych innych badaniach,
ktoére przyniosty nastgpujace rezultaty:

Jedno-, dwudniowe noworodki wyrazne wolaty stucha¢ opowiadania czytanego juz
przez matke na gltos w okresie szesciu tygodni przed porodem, niz opowiadan, ktorych
nigdy wczesniej nie styszaty. Roznicg te zauwazy¢ mozna byto zar6wno, kiedy podczas
badan czytata je matka, jak i kiedy czytata je inna kobieta (DeCasper, Spence, 1986).

Noworodki zdecydowanie wolaty stucha¢ melodii nuconej niejednokrotnie przez
matke w czasie cigzy niz innych melodii. Kiedy noworodki, ktore w czasie ciazy stuchaty
fragmentéw muzyki klasycznej lub jazzu (w zaleznos$ci od upodoban matki), ustyszaty je
po urodzeniu, zdecydowanie wolaty urywki, ktore byly im juz znane (Lecaunet, 1998).

Dwudniowe dzieci, urodzone przez matki angielskojg¢zyczne i1 hiszpanskojgzyczne,
kiedy styszaty probki obu jezykoéw wolaty stucha¢ swego ,,0jczystego” jezyka (Moon,
Panneton-Cooper, Fifer, 1993).

Noworodki nie wolaty stucha¢ glosu ojca niz innego mezczyzny, nawet po 4 do 10
godzin kontaktu z nim po porodzie. Najprawdopodobniej réznica pomigdzy tym odkryciem
a doniesieniami dotyczacymi glosu matki wynika z bardziej ograniczonego dziatania glosu
ojca w okresie prenatalnym (DeCasper, Prescott, 1984).

Noworodkom odtworzono dwie wersje mowy matki: jedna wersja powietrzna
(normalna), druga specjalnie przetworzona tak, by symulowata dzwigk styszany wewnatrz
macicy. Dzieci zdecydowanie wolaty t¢ druga wersj¢ (Moon, Fifer, 1990).

Te r6zne badania nie tylko ukazuja nadzwyczajne zdolno$ci dzieci do subtelnego rozrézniania
glosOw zaraz po urodzeniu. Sugeruja one réwniez, ze najbardziej prawdopodobne wyjasnienia
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tych wezesnych zdolnos$ci zaktadaja zdolnos$¢ uczenia sig jeszcze w tonie matki. Przynajmniej
w tym wzgledzie jeste§my $wiadkami pewnej ciaglosci zycia przed- i poporodowego.

Dzieci przychodzace na Swiat
na skutek zastosowania nowych technik reprodukcyjnych

W wyniku rozwoju technologii reprodukcyjnych mozliwe stato si¢ ,,sztuczne” poczgcie i
narodzenie dzieci przez rodzicéw, ktoérzy w innym wypadku pozostaliby bezdzietni. Dzieje
si¢ to przy wykorzystaniu rozmaitych technik: mianowicie: zaptodnienie in vitro (IVF, ang. in
vitro fertilization), gdy plemniki 1 komoérki jajowe pochodza od rodzicow, ale do ich
potaczenia dochodzi sztucznie w laboratorium; zaptodnienie przez dawce (AID, ang. artificial
insemination by donor), w ktorym kobieta zostaje zaptodniona nasieniem innego niz maz
mezezyzny 1 dziecko jest genetycznie spokrewnione tylko z matka (w przypadku pochodzacej
od dawczyni komorki jajowej, zostaje ona zaptodniona przez nasienie ojca i1 dziecko jest
spokrewnione genetycznie tylko z nim). Ponadto, sama cigza w niektoérych przypadkach
noszona jest przez zastepcza matke, to ona wydaje na §wiat dziecko, ktore jest przekazywane
nastgpnie parze petniacej pozniej rolg rodzicow.

Jaki wptyw maja te ,,nienaturalne” metody na poczete z ich wykorzystaniem dzieci? Istnieje
caly szereg rozmaitych probleméw, z jakimi rodzicom i dzieciom przyjdzie si¢ zmierzy¢. Sa
to: stres zwiazany z rozmaitymi sposobami dlugotrwatego leczenia bezptodnosci, utrzymanie
w tajemnicy szczegotow zaptodnienia, napigcia migdzy matzonkami spowodowane
bezptodnoscia jednego z nich, jak rowniez poczucie niedoskonatosci lub winy wystepujace u
rodzicow, uswiadomienie sobie przez dzieci, ze sa nieco inne, brak zwiazku genetycznego z
jednym lub obojgiem rodzicow, w zaleznosci od zastosowanej techniki. Jak dotad niewiele
badan $ledzito losy tych dzieci i starato si¢ oceni¢ ich rozwoj, jednak te, ktore przeprowadzita
Susan Golombok 1 jej zespot (Golombok 1 in., 1995; Golombok i in., 1999; Golombok,
MacCallum, Goodman, 2001) dostarczaja szczegélnie przydatnych i wyczerpujacych
informac;ji.

Badania Golombok polegaty na $ledzeniu losow kilku grup, mianowicie: rodzin z dzie¢mi z
zaptodnienia in vitro, rodzin, gdzie dziecko zostato poczete z komorki jajowej pochodzacej od
dawczyni lub takich, gdzie zaplodnienie dokonane byto nasieniem dawcy. Porownano je z
dwiema grupami kontrolnymi: jedna z dzie¢mi z naturalnego poczecia i druga z dzie¢mi
adoptowanymi zaraz po urodzeniu. Wszystkie dzieci w momencie badania byly w wieku od 4
do 12 lat. By oceni¢ ich rozwdj spoteczno-emocjonalny i zdolno$ci poznawcze dokonano
pomiaru catego zakresu cech. Ponadto rodzicow poddano ocenie pod wzgledem ciepta,
zaangazowania emocjonalnego i poziomu stresu do$wiadczanego w trakcie sprawowania
opieki nad dzieckiem.

Zadne z badan nie potwierdzito obaw, ze nowe techniki reprodukcyjne beda mialy negatywny
wplyw zaréwno na rodzicoéw, jak i na dzieci — co wynikato z innych badan nad takimi
rodzinami. Rodzice byli tak samo kompetentni, a dzieci tak samo przystosowane, jak w
grupach kontrolnych; ani brak genetycznych zwiazkéw, ani sposodb poczgcia nie mialy zatem
wplywu na szcze$cie tych rodzin. Zwlaszcza poréwnanie z badaniami nad dzie¢mi
adoptowanymi wykazato, ze ,,zwiazki krwi” nie sa warunkiem koniecznym do powstania
zdrowych relacji. Mozna to dostrzec nawet wtedy, gdy rola rodzica rozbita jest na rodzica
biologicznego i psychologicznego. Prawda jest, ze techniki te sa tak nowe, iz jeszcze
niemozliwe bylo przesledzenie rozwoju dzieci do osiagnigcia pelni dojrzatosci. Niemniej
jednak, w zgromadzonych dotychczas wynikach nie ma nic, co wskazywaé¢ by mogto, ze
dziecko, ktore przychodzi na $wiat w efekcie zastosowania nadzwyczajnych s$rodkow
pomocniczych, bedzie w jaki$ sposéb psychicznie uposledzone.
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