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* to jedna z najbardziej znanych
i polecanych publikacji akade-
mickich na Swiecie,

* w sposob przystepny i catoSciowy
omawia fizjologiczne, ewolucyjne
i rozwojowe mechanizmy zacho-
wan i przezy¢ psychicznych,

* napisana barwnym jezykiem,
7. doskonale dobranym materia-
tem ilustracyjnym,

* wprowadza w $wiat na styku bio-
logii i psychologii, wskazujac
na niezwykta przydatnoS$é wiedzy
z zakresu biologii w pracy przy-
szlego psychologa.

wydanie 1, oprawa twarda, XXIV+608 stron, format A4

Moim  glownym celem bylo rozbudzenie zainteresowania czytelnikow.
Skupitem sie na mechanizmach biologicznych zwiqzanych z najwazniejszymi
zagadnieniami w psychologii, takimi jak jezyk, uczenie sie i pamiec, zacho-
wania seksualne, lek, agresja, psychopatologia czy problem psychofizyczny.
Mam nadzieje, ze lektura tej ksigéki pozwoli czytelnikowi zrozumiec,
2e badanie mozgu ma wiele wspolnego z ,prawdziwag psychologiq” i zacheci
go do dalszeqgo zglebiania lej dziedziny wiedzy.

7 Przedmowy autora

NAJWAZNIEJSZE

ZJAWISKA PSYCHOLOGICZNE
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Kazda z czeSci ksiazki zawiera:

* podsumowanie najwazniejszych zagadnien
e pytania kontrolne

* punkty do zastanowienia

e adresy internetowe odsylajace
do publikacji i raportow z badan

* hogala literature przedmiotu




Biopsychologia to najciekawszy
temat pod stoficem! sunes w atat
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WspolezeSnie rozumiemy fizjologie przemocy i strachu
znacznie lepiej niz kiedyS, cho¢ oczywiscie wiele jeszeze
zostalo do zrobienia. Jesli uda nam sie dokonaé
przetomowych odkryé, jak je wykorzystamy? Wyobrazmy
sobie, ze biorac probke krwi, mierzac w niej HHIAA lub
cokolwiek innego i dodatkowo wykonujac skan fMRI oraz
kilka innych pomiarow, jesteSmy w stanie z rozsadna pre-
cyzja  przewidzie¢, ktore osoby popelnia ciezkie
przestepstwo. Czy powinnismy uzy¢ tej informacji, aby decy-
dowa¢, kto zostanie osadzony w wiezieniu, a kto dostanie
zwolnienie warunkowe? Czy powinniSmy pojs¢ krok dalej
i wykorzysta¢ badania mozgu do zapobiegania przestepst-
wom, zanim zostana one popetnione?
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DO ZASTANOWIENIA

Co bylohy gorsze: pozbhawi¢
kogo$ wytacznie snu NREM
czy wylacznie snu REM?
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przystepnie, a bardzo dobrze dobrane ilustracje g
utatwiajg nawke i przemawiajq do wyobraéni.
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