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Intymnos¢
i refleksyjnos¢

Zbigniew Lew-Starowicz

Anthony Giddens, na podstawie badai so-
cjologicznych i analizy obszernego pismien-
nictwa z zakresu psychologii i seksuologii
kulturowej, przedstawia obraz seksualnosci,
erotyzmu i mitosci u progu XXI wieku. Cho¢
jego ksigzki nie czyta si¢ jednym tchem, bo
wymaga namystu i refleksji, erudycja autora

i przystepno$¢ wywodu czynig z niej lekture
atrakcyjng i barwna. Moim zdaniem, na
szczegdlng uwage zastuguje kilka zagadnien,
ktdre staja si¢ aktualne réwniez w naszych
rodzimych przemianach obyczajowych i w
relacjach migdzy pfciami.

Ewolucja zachowan seksualnych
zmienia si¢ radykalnie, szczegdlnie u nasto-
latek. Swiadectwem tego — np. nieprzywig-
zywanie wagi do dziewictwa, akceptacja sek-
su przedmalzenskiego, zréznicowanych za-
chowar seksualnych. W coraz wigkszym
stopniu obie picie w momencie zawierania
matzefistwa dysponujg sporymi do§wiadcze-
niami seksualnymi, maja wicksze w porow-
naniu z poprzednimi pokoleniami oczeki-
wania wobec satysfakcji seksualnej. Seks po-
zamatzeniski staje’si¢ podobnie czesty u obu
plci. Masturbacja z zakazanej uprzednio ak-
tywnosci stafa si¢ w pefni akceptowana.
Dzigki upowszechnieniu antykoncepcji do-
szfo do rozdzielenia seksu od prokreacji.

Giddens ciekawie analizuje mitos¢
romantyczna. Pojawita si¢ ona w kulturze eu-
ropejskiej w X VIII wieku i nadal jest zywot-
na. Zdaniem autora, jej specyfika polega na
podporzadkowywaniu zadzy seksualnej mi-
fosci wysublimowanej, sfeminizowaniu mi-
fosci, refleksyjnosci wobec uczué migdzy
partnerami, intymnosci, wyrastaniu mitosci
ponad codzienno$¢ poprzez wigz z idealizo-
wang osoba, potrzebe ., bycia ze sobg”, czyli
potrzebe bliskiej i trwatej wigzi z druga oso-
ba. Nazywa to ,czysta relacja”, przez co rozu-
mie wchodzenie w zwiazek dla niego same-
£o i trwanie go tak dtugo, dokad partnerzy
czerpia z niego satysfakcje.

O ile w kwestii uzaleznienia od seksu
autor nie powiedzial nic wigcej niz twérca
tego pojecia — Patrick Carness, o tyle w przy-
padku wspétuzaleznienia (rozdziat 6) ma
wiele ciekawych refleksji. Swietnie oddaje
to analiza réznic migdzy uzaleznieniem a in-
tymnoscia (s. 118). Polecam szczegdlnej
uwadze ten wlasnie rozdziat.

Interesujace sa refleksje poswiecone
modnej obecnie psychologii roznic picio-
wych. Ukazany w ksiazce obraz meskiej sek-
sualnosci nie napawa optymizmem. Wylania
si¢ z niego mezezyzna kruchy, peten leku
wynikajacego z niewiedzy, poczucia nizszo-
$ci, braku pewnosci siebie. W jego postawie
dominuja: nastawienie na intensywny seks
na niskim poziomie emocjonalnym (czego
przykfadem jest powszechne uzywanie por-
nografii), schizmatyczne postrzeganie kobiet,
kiopoty z tozsamoscia. Autor powoluje sie
na poglady Goldberga, ktéry wymienia ,, nie-
bezpieczeristwa wynikajqce z bycia mezczy-
zng”, np. wielu mezczyzn stafo si¢ ,,zombi”
biznesu czy gry w golfa, zaprzysigglymi
playboyami, co - jak si¢ okazuje — sprzyja
m.in. chorobom, uzaleznieniom, skraca zy-
cie. We wspélczesnych zwiazkach mezczyi-

recenzje

ni, jak twierdzi Goldberg, sa na z gory prze-
granej pozycji, bowiem kobiety kieruja do
nich sprzeczne oczekiwania. Zadaja od mez-
czyzn uczuciowosci i bliskosci, a zarazem
imponuja im mezczyzZni niezalezni, opano-
wani, dobrze funkcjonujacy w roli zawodo-
wej. Mezczyzni stali sig dla nich ,, dysfunk-
cjonalnym dodatkiem do meskiego narzqdu
1odnego” . Co zatem radzi sig mezczyznom?
Pielegnowanie bliskich przyjazni z innymi
mezezyznami, rozstanie sie z potrzeba bycia
podziwianym przez kobiety, wiazanie sie z
kobietami autonomicznymi, rozwijanie w
sobie , kobiecego aspektu osobowosci”, re-
zygnacje z goraczkowej potrzeby zmienia-
nia §wiata na rzecz zmiany wlasnego ,ja”.

Jaka jest przyszios$¢ seksualnosci,
erotyki i relacji miedzy ptciami? Z ostatnich
rozdziatow ksiazki wynika, ze zalezy to od
wyboru: albo cywilizacji uzaleznionej od
seksu — co prowadzi do porazki cywilizacji
—albo integracji seksualnosci, erotyki z inny-
mi potrzebami emocjonalnymi, a zwlaszcza
z potrzeba komunikacji z drugim cztowie-
kiem, akceptacji modelu ,,mifosci wspétbiez-
nej”. Czym jest ta mifo$¢? Odpowiedz auto-
ra jest jasna: to otwarcie sig na drugg osobe,
réwnos¢ wymiany uczué, wzajemne dawa-
nie sobie rozkoszy, doskonalenie sztuki ko-
chania z udziatem refleksyjnosci — ,, model
czystego zwigzku, w ktdrym sprawq podsta-
wowq jest znajomosc cech drugiej osoby,
a seksualnosc jest jednq = tych izeczy, ktore
podlegajq wspélnym ustaleniom” .

»Mifos¢ wspétbiezna” nie musi by¢
monogamiczna w sensie wytacznosci kon-
taktow seksualnych, nie jest specyficznie
zwiazana z heteroseksualnoscia. Wytacznosé
kontaktow seksualnych w niej jest wazna o
tyle, o ile jest pozadana przez obie osoby i
dla obu istotna. Poglady autora sa poparte
danymi z psychoterapii i poradnictwa mal-
zefiskiego. Koncepeja ,,mifosci wspotbiez-
nej” staje si¢ bardziej jasna, kiedy po zakon-
czeniu lektury catosci zacznie sie wracaé do
wybranych rozdzialow.

W czasach, kiedy wiedza o psychologii
réznic ptciowych opiera sie na ksiazkach typu
Kobiety sq z Wenus, a mezczyzni z Marsa, lek-
tura Przemian intymnosci moze przyczynic sie
do glgbszego poznania relacji migdzy picia-
mi. Autor wiele razy podkresla wartos¢ reflek-
syjnosci i zacheca do niej, réwniez w budo-
waniu trwatych zwigzkéw i mitosci. To takze
zastuguje na uznanie. o
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