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Przedmowa

W ksztaltowaniu zachowan ludzkich ogromna rolg odgrywaja oddziatywania spoteczne. Sama
tylko umiejgtnos$¢ postugiwania si¢ mowa wymaga obcowania w krytycznym okresie zycia z ludzmi
moéwiacymi danym jezykiem. Pozniejszy rozwdj psychiczny cziowieka i osiagnigcie wlasciwej
pozycji spolecznej nie byloby mozliwe bez wychowania i1 kontaktéw z innymi czlonkami
spoleczenstwa.

Niezaleznie od swej wyjatkowej pozycji w przyrodzie, cztowiek nie przestal by¢ jednym z
gatunkéw rzedu naczelnych i nie utracit ogoélnobiologicznych wtasciwosci calego $wiata zwierzat,
dlatego zawsze pozostaje aktualne pytanie, co w zachowaniu cztowieka jest specyficznie ludzkie, a co
zostato odziedziczone po zwierzecych praprzodkach. A jesli zostalo odziedziczone (np. popedy,
emocje), to w jaki sposob uleglo modyfikacji w wyniku oddziatywan spotecznych.

Coraz wigcej danych wskazuje na to, ze narzadem integrujacym biologiczne i1 spoteczne
uwarunkowania ludzkiego behawioru jest mozg. Modzg dysponuje dwiema wlasciwosciami
predestynujacymi go do tej roli — po pierwsze jest siedliskiem wrodzonych, genetycznie
uwarunkowanych mechanizmoéow, dzigki ktorym reagujemy na bodzce, poruszamy si¢, przezywamy
radosci i smutki. Mechanizmami tymi steruja wyspecjalizowane i wspotdziatajace ze soba osrodki
moézgowe. Po drugie moézg jest niezwykle podatny na oddzialywania Srodowiska, pod wpltywem
ktorych ksztattuje si¢ nie tylko jego funkcja, lecz takze struktura. Wiasnie pod wptywem $rodowiska,
dzigki plastycznym wlasciwo$ciom mozgu, rozwijaja si¢ uktady sensoryczne, doskonala si¢ zdolnos$ci
percepcyjne, ruchowe, emocje i mechanizmy warunkujace zycie psychiczne, takie jak myslenie i
umiejetno$¢ postugiwania si¢ mowa. Mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, ze skutki wychowania i
nauczania sg kodowane w biochemicznej strukturze komoérek nerwowych.

Gdy przystgpowalem do napisania tej juz trzeciej z kolei ksiazki o biologicznym podtozu
zachowania, zdawalem sobie sprawe, ze stanalem przed niezwykle trudnym zadaniem przyblizenia
studentom wspotczesnej wiedzy o tym, jak funkcjonuje mozg. Wiedza ta na poczatku ograniczata si¢
do budowy i dziatania osrodkow, potem objela komodrki nerwowe, hormony i neuroprzekazniki, a
teraz sigga glebiej — do gendw. Zainteresowania badaczy przesungly si¢ zatem od biologii ogolnej i
neurofizjologii do biochemii i biologii molekularne;j.

Zgodnie z panujacymi woéwczas tendencjami w nauce, moj pierwszy podregcznik wydany
przed trzydziestu laty byl niemal w caloéci poswigcony fizjologii zachowania, badanej glownie w
warunkach laboratoryjnych. Druga ksiazka, napisana wraz z prof. Jerzym Chmurzynskim, poswigcona
byta w znacznej mierze etologii i w interpretacji zachowan ludzkich uwzgledniata poglady badaczy tej
dziedziny.

Niniejsze opracowanie nawiazuje do osiagnie¢ neurobiologii, ktorej dynamiczny rozwoj
przypada na ostatnie lata. Wymagato to przedstawienia przekaznictwa synaptycznego w znacznie
szerszym niz poprzednio zakresie, z uwzglednieniem przekaznikow wtornych i transdukcji sygnatu w
komorce. Zostaly rozszerzone wiadomosci o uktadach sensorycznych, zwlaszcza o uktadzie
wzrokowym. Wiele uwagi poswigcono problemom uczenia si¢ i pamigci. Wigcej uwagi poswigcono
tez mechanizmom mowy. Wymagato to rezygnacji z czesci materiatu dotyczacej zachowania zwierzat
na korzys¢ danych uzyskiwanych w badaniach na ludziach. Oczywiscie, arbitralny wybor
najwazniejszych osiagnig¢ nauki i forma, w jakiej przedstawiono je w podreczniku, beda zawsze
budzity zastrzezenia.

Niektore rozdzialy, szczegoélnie dotyczace genetyki i funkcjonowania neurondéw, moga si¢
wydawaé przetadowane szczegotami, zwlaszcza czytelnikom o zainteresowaniach humanistycznych.
Dlatego staralem si¢ maksymalnie uprosci¢ opis tych zagadnien i przedstawi¢ tylko to, co jest
absolutnie niezbedne do zrozumienia mechanizméw funkcjonowania mozgu.

Z wdzigeznoscia przyjme wszelkie uwagi krytyczne zarowno od studentow korzystajacych z
podrecznika, jak i od nauczycieli akademickich wyktadajacych przedmiot biologiczne mechanizmy
zachowania na wydzialach psychologicznych. Krytyka ta bedzie mi pomocna przy opracowywaniu
nastgpnego wydania ksigzki.
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