Ksiegarnia PWN: Charles Duhigg - Sita nawyku

RUSZA AKCJA
WITAJ W SWIECIE
NAWYKOW

AKTORZY, POLITYCY, GWIAZDY SPORTU | MEDIOW
OPOWIADAJA O CODZIENNEJ RUTYNIE, NIEGROZNYCH FOBIACH
| NAWYKACH, KTORE ICH UKSZTAtTOWALY

OD 2 KWIETNIA ZAPRASZAMY NA: SILANAWYKU.BLOG.ONET.PL



dorotasz
Tekst maszynowy
           Księgarnia PWN: Charles Duhigg - Siła nawyku

http://ksiegarnia.pwn.pl/produkt/191736/sila-nawyku-oprawa-miekka.html

POLSKIE GWIAZDY
W PETLI NAWYKOW

Ktéry mistrz olimpijski nieustannie sprawdza, czy nie przyszedt
do niego nowy mail?

lle razy myje rano zeby stynny polski projektant mody?2 Ktéra
gwiazda telewizji nigdy sie nie spéznia? Dla kogo deser jest
wazniejszy niz danie gtéwne? 2 kwietnia rusza akcja ,Witqj
w $wiecie nawykéw”, inspirowana polskg premierq $wiatowe-
go bestsellera Charlesa Duhigga ,Sita nawyku”.

Amerykanski dziennikarz ,New York Times” napisal ksiazke, ktéra do dzi$ kupito ponad
milion czytelnikéw. Autor brawurowo analizuje §wiat nawykow, dajac setke przykladéw na
to, jak codzienna rutyna pomaga odnosi¢ sukcesy lub staje sie zréodtem klopotéw. Pokazuje,
jak czerpac sile z nawykéw 1 na co uwazacé, by wiedza o naszych przyzwyczajeniach nie wpa-
dla w niepowolane rece. Ksiazka, ktora trafia wtasnie na polski rynek od pierwszych dni wy-
woluje niemale zamieszanie.

2 kwietnia rozpoczyna sie akcja sondazowa, w ktorej znane osoby podziela sie swoimi do-
$wiadczeniami. Bedzie mozna ja $ledzié przez miesiac na blogu: silanawyku.blog.onet.pl. Do
badania nawykéw zaprosiliémy aktoréw, politykow, ludzi sportu 1 medialne stawy — wszy-
scy opowiadaja o swoich codziennych rytuatach i przyzwyczajeniach. Méwia, jakie nawyki
uksztaltowatly ich osobowo$¢, pomogly odniesé sukces. A przy okazji wychodza na jaw nie-
grozne natrectwa i male staboéci, ktérym od czasu do czasu ulega kazdy.

,Choébym nie wiem czego zapomnial nigdy nie wracam do domu, a jezeli juz sie wréce to sia-
dam na krzesle podnosze nogi do géry i licze do dziesieciu” — méwi projektant Dawid Wolinski.




O swoich nawykach opowiedza m.in. Otylia Jedrzejczak, Jerzy Engel, Mateusz Kusznie-
rewicz, Robert Korzeniowski, Katarzyna Kwiatkowska 1 Katarzyna Dowbor. Glos w dyskusji
zabiorag politycy: Janusz Olejniczak, Marek Siwiec 1 Tomasz Nalecz, a takze naukowcy, wéréod
nich: prof. Ewa Woydytto 1 prof. Dominika Maison.

Kazdy z czterech tygodni akeji ,Wita) w §wiecie nawykow” poswiecony bedzie innej tema-
tyce. Pod lupe wezmiemy: styl zycia, polityke, biznes i sport. Rozprawimy sie nawykami hol-
lywoodzkich gwiazd, najwazniejszych w historii wtadcow i1 prezydentow. Glos zabierze Char-
les Duhigg, ekspert, ktory twierdzi, ze wiekszo$¢ naszych codziennych wyboréw dokonujemy
pod wplywem nawykéw, a nie przemys$lanych decyzji. ,,I cho¢ kazdy nawyk sam w sobie zna-
czy racze) niewiele, to jednak z czasem takie kwestie, jak rodzaj zamawianego jedzenia, stowa
wypowiedziane kazdego wieczoru do naszych dzieci, to, czy oszczedzamy, czy tez wydajemy
wszystkie zarobione pieniadze, jak czesto wykonujemy ¢wiczenia fizyczne, jak porzadkujemy
wlasne mysli 1 w jaki sposéb pracujemy — maja potezny wplyw na nasze zdrowie, wydajnos§é,
bezpieczenstwo finansowe 1 poczucie szczesécia”.

Zapraszamy na: silanawyku.blog.onet.pl. Od 2 kwietnia codziennie ze swoich na-
wykow beda sie zwierzaé sportowcey, politycy, gwiazdy...
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