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Sila serca
Odkrywanie prawdziwego celu w zyciu

Baptist de Pape

Ksigzka pokazuje, w jaki sposob glos serca dokonuje spektakularnej zmiany w naszym

mysleniu o pienigdzach, zdrowiu, zwigzkach i innych aspektach naszego Zycia.

— Baptist de Pape

W ksigzce Sita serca. Odkrywanie prawdziwego celu w zZyciu (PWN, 26 stycznia 2015)
filmowiec 1 pisarz Baptist de Pape zgromadzit magdro$¢ najwigkszych duchowych mysliciel,
pisarzy 1 naukowcdéw naszych czasow. Podczas wyprawy dookola $wiata de Pape
przeprowadzit wywiady z osiemnastoma wspolczesnymi ikonami, wsroéd ktorych znalezli sie:
Isabel Allende, Maya Angelou, Michael Beckwith, Paulo Coelho, Deepak Chopra, Joe
Dispenza, Linda Francis, Jane Goodall, John Gray, Rollin McCraty, Howard Martin, Ruediger
Schache, Marci Shimoff, Dean Shrock, Eckhart Tolle, Neale Donald Walsch, Marianne
Williamson, Gary Zukav. Wszyscy oni pomogli mu w stworzeniu fascynujacego,
poruszajagcego portretu serca i stali sie¢ wspoftworcami ksigzki.

Sita serca udowadnia, jak w codziennym zyciu mozemy przezwycicza¢ wlasne ograniczenia,
aby odkrywa¢ swoje prawdziwe mozliwosci Pokazuje takze, ze serce jako zroédlo mibosci i

madrosci jest znacznie potezniejsze niz umyst

Kiedy Baptist de Pape skonczyt studia prawnicze, dostal propozycje pracy w jednej z
najwickszych miedzynarodowych firm prawniczych. Byl jednak nieszczesliwy, niespokojny i
czul, ze postepuje wbrew sobie. Nie wiedzial, co si¢ z nim dzieje do czasu, Kiedy wzigt udziat
w internetowym warsztacie z Oprah Winfrey i Eckhartem Tollem, podczas ktorego
prowadzaca powiedziala: Mysle, ze nie ma nic wazniejszego niz uswiadomic sobie swoj cel w
zyciu. W tym momencie de Pape zrozumial, Ze jego serce przeméwito do niego i nadszedt

odpowiedni czas, zeby go poshluchac:

Nagle uswiadomitem sobie moj cel w Zyciu. Byt jasny jak sforice: musze zbadaé site serca,

energie, ktora mng zawtadnela. Musze znalezé czolowych myslicieli duchowych, pisarzy i
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nauczycieli i zapyta¢ o ich pojmowanie serca. [ musze na wieczne czasy udokumentowac ich

maqdrosc.

Sita serca jest rozbudowana o przeprowadzone przez Papego wywiady i stanowi swoisty
poradnik rozwijania intencji, intuicji i synchroniczno$ci. Przewodnim tematem, Ktdry pojawia
sic w wypowiedziach wszystkich wspoltworcow, jest wiara w to, ze nasze serce jest najsihniej
polaczone z nasza prawdziwg tozsamoscig, dusza, naszym ja, Bogiem i terazniejszoscig.
Wedlug Papego, aby znalezé droge do swojego serca, musimy przerwa¢ gadaning SWOjego

umystu 1 odnalezé moment spokoju:

Kiedy nieustannie kontaktujesz si¢ z innymi telefonicznie, poprzez esemesy czy e-maile, nie
dajesz swojemu sercu przestrzeni do przekazania ci wiadomosci. Wszystkie linie sq zajete i
twoj wewnetrzny glos nie moze si¢ dodzwonic. Jest wiele sposobow na to, zeby mu sie udato,

np. medytacja, spacery czy pielegnowanie wdziecznosci.

Lqgczymy sie z sercem w ciszy i spokoju.

— ISABEL ALLENDE

Powigzanie umyslu i serca jest pojeciem nie tylko duchowym, lecz takze naukowym.
Amerykanski Instytut HeartMath, czolowy o$rodek badawczy nad sercem 1 jego
oddzialywaniem na nasze zycie, wskazal na zwigzek miedzy biciem serca a naszym stanem
emocjonalnym. Sila serca zawiera Cwiczenia (mindfulness) i medytacje, ktore pomoga
czytelnikowi w utrzymaniu zdrowego rytmu serca i nauczg g0, w jaki sposob pielegnowac
intuicje, intencje, wdzieczno$¢ 1 umiejetno$¢ przebaczania tak, aby doskonalié wszystkie

aspekty naszego zycia:

e Zdrowie: Struktura serca zmienia sie zaleznie od stanu Swiadomosci. Jesli Zyjesz w
strachu, budowa twojego serca jest inna, niz jesli Zyjesz w mitosci, wspotczuciu,
zyczliwosci czy spokoju ducha — DEEPAK CHOPRA.

e Milos¢ i zwiazki: Ostatecznym stanem milosci jest mitos¢ bez powodu, wewnetrzny

stan milosci, ktory nie zalezy od osoby, sytuacji czy konkretnego partnera — MARCI
SHIMOFF.



e Pieniadze i kariera: Kiedy twoje czyny zaczynajg cos znaczy¢ i wnoszq cos waznego
dla swiata, wtedy dobrobyt sam do ciebie przyplynie. Pojawi si¢ pod rozmymi

postaciami, mozliwe, ze takze w formie pienigdzy — ECKHART TOLLE.

Dzigki poruszajacym historiom Mai Angelou o odpornosci, Isabel Allende o przebaczaniu i
wiclu innym osobistym, szczerym i inspirujgcym lekcjom i doswiadczeniom, Sifa serca nie
tylko rozwinie twoja wlasng $wiadomos$¢, ale pozwoli ci zrobi¢ co§ prawdziwie dobrego dla

Swiata. Wyrazajac si¢ slowami autora: Wewnetrzny spokdj tworzy rowniez spokoj zewnetrzny.

O autorze:

Baptist de Pape — urodzony w Brasschaat w Belgi — poszukiwacz duchowy, pisarz i
flmowiec. Po ukonczeniu Wydzialu Prawa na Uniwersytecie w Tiburgu w Holandii,
podrozowal po s$wiecie i robit wywiady z najwspanialszymi nauczycielami do filmu i ksigzki

Sita serca.





