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Przedmowa

Moim pacjentom i uczniom, dzieki ktorym tyle sie
dowiedziatam i wciqz dowiaduje o grach i sensie zycia.

Ksigzka ta w pierwotnym zamierzeniu miata stanowi¢ uzupelnienie mojej pracy
Transactional Analysis in Psychoterapy'. Zostala ona jednak zaplanowana tak, ze tworzy
osobna catos¢. Teoria potrzebna do analizy i1 jasnego zrozumienia gier przedstawiona jest
w czesci 1. Czed¢ II zawiera opisy poszczegoélnych gier. Czg$¢ III miesci w sobie nowy
material kliniczny 1 teoretyczny, ktory razem z dawniejszym pozwala w pewnym sensie
zrozumieé, co znaczy by¢ wolnym od gry. Szersze informacje na ten temat znalez¢ mozna w
mojej wcezesniejszej pracy. Czytelnik obu prac zauwazy, ze oprocz rozwoju teorii nastapity
drobne zmiany w terminologii i ujgciu tematu, oparte na glgbszym przemysleniu, dalszych
lekturach oraz nowym materiale klinicznym.

O zapotrzebowaniu na te ksiazke $wiadcza prosby zainteresowanych studentow
1 stuchaczy o listy gier, czy tez o dalsze opracowanie gier oméwionych krotko jako przyktady
w trakcie wyjasniania ogdélnych zasad analizy transakcyjnej. Dzigkuj¢ tez w tym miejscu
studentom 1 stuchaczom, a zwlaszcza wielu pacjentom, ktérzy wykrywali 1 nazwali nowe gry,
szczeg6lnie wdzigczny jestem Barbarze Rosenfeld za jej wiele uwag o sztuce i sensie
stuchania, za§ Melvinowi Boyce’owi, Josephowi Concannonowi, dr Franklinowi Ernstowi,
dr Gordonowi Gritterowi, Frances Matson, dr Rayowi Poindexterowi i innym za ich
samodzielne odkrycia lub potwierdzenie znaczenia wielu gier. Claud Steiner, byly kierownik
naukowy seminarium psychiatrii spolecznej w San Francisco, a obecnie pracownik wydziatu
psychologii Uniwersytetu Michigan, zastluguje na specjalna wzmiank¢ z dwoch powoddow.
Przeprowadzil on pierwsze eksperymenty potwierdzajace wiele teoretycznych zatozen
ukazanych w tej publikacji i w rezultacie bardzo dopomogl w zrozumieniu, czym jest
autonomia 1 intymno$¢. Podzigkowania naleza si¢ takze Violi Litt, sekretarzowi seminarium
1 Mary N. Williams, mojej sekretarce, za ich stata pomoc, jak rdwniez Anne Garret za jej
pracg nad korekta.

Semantyka

Dla zwigzlosci gry opisane sa gldwnie z mgskiego punktu widzenia, chyba ze sa
czysto kobiece. W ten sposdb najwazniejszy gracz jest zazwyczaj okreslany jako ,,on”, ale bez
uszczerbku dla gry, jesli sytuacja jest tak sama (chyba ze inaczej ja oznaczono), moze by¢
fatwo naszkicowana dla ,,niej”, mutatis mutandis. Jezeli rola kobieca istotnie rozni si¢ od
meskiej, traktuje si¢ ja oddzielnie. Terapeuta z tego samego powodu desygnowany jest jako
,»on”. Terminologia i ujgcie tematu sa dostosowane do poziomu wiedzy praktykujacego
klinicysty, ale i dla przedstawicieli innych zawodoéw ksiazka moze by¢ interesujaca
1 uzyteczna.

Analize transakcyjng gier nalezy $cisle odrozni¢ od rozwijajacej si¢ nauki pokrewnej —
matematycznej analizy gier, chociaz wiele terminéw uzytych w tekscie, np. ,,wyptata”, jest
wspolnych. Zainteresowanych matematyczna teoria gier odsytlamy do pracy Games and
Decisions R.D. Luce’a i H. Raiffa”.
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