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Celem ksiazki jest dostarczenie osobom zainteresowanym psychologia ogdlnej wiedzy
z zakresu tej dyscypliny nauki. Rozpoczynamy od zarysu gtownych szkot w psychologii od
czasoéw, kiedy byla ona galezia filozofii, do jej wyodrgbnienia si¢ jako niezaleznej nauki.
Rozdzial 2 przedstawia rézne podejscia (kierunki) teoretyczne, ktére wyznaczaja obecny
ksztatt teorii i praktyki psychologiczne;.

W rozdziale 3 omawiamy sporne zagadnienia w psychologii, jak: dziedziczno$¢ czy
srodowisko, redukcjonizm, wolna wola 1 determinizm. Rozdzial 4 poswigcony jest
kontrowersjom w badaniach psychologicznych, w tym stosowaniu metody naukowej i
stronniczo$§ci w  badaniach psychologicznych. Problemy etyczne w psychologii
przedstawiamy w rozdziale 5, natomiast w rozdziale 6 analizujemy pewne kontrowersyjne
zastosowania badan psychologicznych, jak reklama, propaganda i sztuka wojenna. W
rozdziale 7 dokonujemy przegladu drog zawodowych dostgpnych dla psychologow.

StaraliSmy si¢ przedstawi¢ tres¢ ksiazki w sposob prosty i klarowny, w formie
zwigztych podrozdzialow. Oczywiscie istnieje cienka granica migdzy jasnoscia i zwigztoscia
a nadmiernym uproszczeniem i niedoktadnos$cia. Nie szczedzilismy wysitkow, aby uniknaé
tych ostatnich. Psychologia jest nauka bogata 1 zr6znicowana, zawiera wiele ztozonych poje¢.
Nie wszystko w niej da si¢ opisa¢ skrétowo, totez na koncu kazdego rozdzialu podalismy
propozycje stosownych lektur uzupehiajacych'.

Dla samodzielnych czytelnikow zamiesciliSmy, na poczatku kazdego rozdziatu, wykaz
umiej¢tnosci, ktdre powinni zdoby¢ po przestudiowaniu go, a kazdy podrozdziat konczymy
pytaniami kontrolnymi, ktore pozwola czytelnikom oceni¢ stopien przyswojenia zawartych w
nim tresci. Zalecamy lekturg po jednym rozdziale i dwukrotna probe odpowiedzi na pytania
kontrolne — po zakonczeniu lektury i przed przystapieniem do nast¢pnego rozdziatu.

Mamy nadziejg, ze ksiazka ta speilni oczekiwania czytelnikow, a takze bedzie
przyjemna w lekturze oraz pozyteczna w studiowaniu psychologii. Moze by¢ ona przydatna
zarbwno dla os6b poczatkujacych, jak 1 bardziej zaznajomionych z problematyka
psychologiczna.
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' Podajemy roéwniez propozycje literatury uzupetniajacej w jezyku polskim (przyp. thum.).
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