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Przedmowa

Zdrowie ludzkie jest szczegdlnym fenomenem, gdyz jest powiazane z nieskonczona
liczba roznych czynnikow majacych wplyw na jego stan.

We wezesniej wydanej ksiazce pt. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia (Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2001), zwanej dalej SZZ, zwrdcilismy uwage na pewne
szczegllne zagrozenia zdrowia ludzi wynikajace glownie z ich dziatalnosci. Byly to dla
przyktadu zagrozenia syntetycznymi substancjami chemicznymi, jak liczne pestycydy, a takze
zagrozenia tworzywami sztucznymi, metalami ci¢zkimi i czynnikami fizycznymi, jak
promieniowanie jonizujace, hatas i inne.

Oczywiscie przed kazdym, kto styka si¢ ze Srodowiskowymi zagrozeniami zdrowia
ludzi, staje fundamentalne pytanie, jak duze sa wymienione zagrozenia w pordéwnaniu
z innymi zagrozeniami zdrowia, na ktoére ludzkos$¢ byta narazona od zawsze, ktore nie tylko
nie spowodowaty jej zniszczenia, ale wrgez przeciwnie, pomimo ich presji rozprzestrzenita
si¢ na wszystkie strefy klimatyczne i na wszystkie kontynenty i stata si¢ dominujacym
czynnikiem biologicznym na naszej planecie. Dominujacym w sensie czgsto
monopolistycznego wykorzystywania zasobow Ziemi i systematycznego spychania wielu
innych form zycia biologicznego na peryferie.

Omawiane w SZZ zagrozenia fizyczne i chemiczne byly przeplatane notkami
o pewnych zagrozeniach biologicznych, ktérych celem, oprocz poréwnania ich skali, byto
pokazanie, ze zwiazki przyczynowo-skutkowe rzadzace naszym zdrowiem nie sa tak
oczywiste, jak czgsto si¢ sadzi. Jako przyklad mozna wymieni¢ infekcje wirusowe
i bakteryjne jako czynnik kancerogenny.

Obecnie zajmiemy si¢ dokladniej innymi niz chemiczne i fizyczne zagrozeniami
zdrowia ludzi. Wsp6lnym mianownikiem bgdzie ich srodowiskowy charakter, rozumiany tym
razem znacznie SZerzej.

Na wstepie zwrocimy uwagg, ze prazrédtem wielu srodowiskowych zagrozen zdrowia
jest wzrastajaca liczebno$¢ populacji ludzi na Ziemi. Wzrost ten jest obecnie razaco
nierownomierny. Jedna z konsekwencji tego faktu sa wielkie obszary niedostatku i przemocy,
co skutkuje zwigkszona wrazliwoscia dotknigtych nimi ludzi na inne $rodowiskowe
zagrozenia zdrowia. Mozemy w tej sytuacji méwi¢ o populacji ludzi w jakim§ stopniu
niepotrzebnych, zbednych, bez ktorych pozostata ludzko$s¢ moglaby znakomicie istniec.
Dotyczy to takze dzieci. To, co wtasnie powiedziano, nie jest prostym nawiazaniem do teorii
Malthusa, lecz problemem bardziej ztozonym, gdy na znacznych obszarach, nawet w krajach
rozwinigtych, istotny odsetek ludno$ci jest pozbawiony pracy, opieki medycznej
1 wystarczajacego wyzywienia oraz jakichkolwiek perspektyw zyciowych na przysztosc.

Innym czynnikiem majacym duzy wplyw na wielko$¢ Srodowiskowych zagrozen
zdrowia ludzi sa roézne niedobory pokarmowe. Ludzie pozbawieni odpowiednich dawek
witamin lub innych niezbg¢dnych dla zycia sktadnikoéw pokarmowych sa bardziej podatni na
liczne zagrozenia zdrowia. Takie niedobory nie musza by¢ skutkiem biedy, lecz moga
wynika¢ z uwarunkowan kulturowych, zycia w pospiechu, pod presja wykluczenia ze
spotecznos$ci lub marginalizacji.

Wzrost liczby ludno$ci w wielu rejonach naszego globu jest najwazniejszym
z czynnikow, ktoéry, tacznie ze zmianami klimatycznymi, a takze zmianami mozliwosci
rolniczego wykorzystania ziemi w wyniku powodzi czy suszy lub jej degradacji, prowadzi do


http://ksiegarnia.pwn.pl/6346_pozycja.html

czestych niedoborow zywnosci na wielu obszarach. Jednym ze sposobow zapobiezenia
pogarszaniu si¢ sytuacji na tym polu jest wprowadzanie do upraw i hodowli roslin i zwierzat
genetycznie zmodyfikowanych. Sprawa ta rodzi liczne kontrowersje, gtownie w krajach
zasobnych w zywno$¢, w ktérych czgsto ptaci si¢ rolnikom za to, by posiadanej ziemi nie
wykorzystywali rolniczo. W rezultacie niektorzy ludzie gotowi sa ptaci¢ dodatkowo za
okreslony sposob produkeji zywnosci, zaleznie od mody nazywanej ekologiczna, organiczna
lub jeszcze inacze;j.

Wazne wigc jest nie tylko, ile Zywnosci jest produkowane, ale tez w jaki sposob.
Zastrzezenia co do tej sfery dotycza gldéwnie zdrowotnych skutkéw spozywania zywnosci
okreslanej, jak to si¢ utarlo, jako genetycznie zmodyfikowana (GM). W opinii piszacego te
stowa sprawa ta przypomina histori¢ wprowadzania pociagdw parowych w Anglii na
poczatku XIX wieku. Pociagi parowe mialy wowczas wielu przeciwnikow, ale jednoczes$nie
dawaly mozliwo$¢ rewolucyjnego przyspieszenia rozwoju ekonomicznego. W rezultacie
prébowano wprowadzi¢ rézne, dzi§ $mieszne, sposoby narzucenia kontroli kolejom, jak
pieszych postancow z czerwona choragiewka biegnacych przed parowozem, ostrzegajacych
o nadjezdzajacym pociagu. Wysitki te byly z géry skazane na niepowodzenie, a kolej jako
srodek transportu jest obecnie pupilkiem ekologow.

Genetycznie zmodyfikowane organizmy to nie tylko produkcja zywnosci. Maja tez
one wciaz rosnacy udziat w produkcji medykamentéw, kosmetykow, a takze surowcow dla
innych przemystow.

Oba powyzsze tematy zostana omoOwione w pierwszych rozdziatach ksiazki. Nie
bedzie to gigboka analiza probleméw populacyjnych $wiata i fundamentalnego znaczenia
sposobu odzywiania si¢ dla zdrowia ludzi, ale jedynie szkic tych zagadnien, majacy odda¢ tto,
na jakim beda analizowane inne $§rodowiskowe zagrozenia zdrowia, opisane w nast¢pnych
rozdziatach.

O takiej potrzebie $wiadczy nastepujaca, autentyczna historyjka: tgga, czerwona na
twarzy 1 spocona jejmos¢ na pytanie, dlaczego ma taki kiepski stan zdrowia, odpowiada ,,to
skutek, panie, Czarnobyla”.

W dalszej czgsci ksiazki zastanowimy sig, jak mozna probowaé zdefiniowaé
bezpieczenstwo srodowiskowe 1 czy rzady, a takze spoteczno$¢ migdzynarodowa robia cos,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo S$rodowiskowe swym obywatelom. Przekonamy sig, ze
naruszenie bezpieczenstwa Srodowiskowego jest wciaz rozumiane stereotypowo. Jako
zagrozenie jest uwazany na przyklad zrzut odpadow ropy do granicznej rzeki, a nie
zanieczyszczenie jej fekaliami lub $ciekami szpitalnymi, co moze okaza¢ si¢ znacznie
grozniejsze.

Nastgpnie oméwimy doktadniej zagrozenie spowodowane najczgstszymi czynnikami
infekcyjnymi. Przekonamy si¢ o silnym zwiazku skutkéw tych zjawisk z ubdstwem
spoteczenstw, ktorych dotykaja, 1 o rdznorodnosci mozliwych konsekwencji zdrowotnych.

Zajmiemy si¢ nastgpnie wieloma zagrozeniami zdrowia spowodowanymi zjawiskami
naturalnymi, niezaleznymi od dziatalnos$ci ludzkiej, takimi jak trzgsienia ziemi, wybuchy
wulkanow, powodzie, huragany, grad i pioruny. Zwrocimy uwagg, ze te zagrozenia oprocz
roznych ubytkow zdrowia ludzi powoduja $mier¢ ludzi nie tyle bezposrednio, co gidwnie
poprzez nastgpujace po nich niedobory zywnosci i skazenie wod, a takze zniszczenia siedzib
ludzkich, co skutkuje opoznionym zwigkszeniem czgstosci wielu chordéb, a czasami
wybuchami epidemii pochlaniajacymi znacznie wigcej ofiar niz same kataklizmy. Kataklizm
na wielka skalg jest zawsze sensacja, mocno nagtasniana przez media. Jednak szybko sie
0 nim zapomina, a spotecznosci dotknigte kataklizmem cierpia znacznie dtuzej z powodu jego
skutkow, juz bez nalezytej uwagi spotecznos$ci migdzynarodowej, a czgsto bez skutecznej
pomocy instytucji migdzynarodowych, bywa, ze zdane na bezprawie skorumpowanych
lokalnych urzednikow.



Podobne uwagi mozna poczyni¢ odnosnie do wojen, zwlaszcza tych dawnych. Czgsto
znacznie wigcej ludzi ginglo od glodu i chordéb bedacych skutkiem wojny niz wskutek
bezposrednich dziatan militarnych. Wojny zawsze towarzyszyly ludzkosci. Mozna wigc
uwazaé, ze ludzkie straty wojenne stanowig tez pewne odniesienie dla poréwnania ich
wielkosci z zagrozeniami stwarzanymi przez naturalne czynniki srodowiskowe.

Przykltadem zlozonosci omawianych zjawisk niech begdzie sytuacja zdrowotna
ludno$ci Wielkiej Brytanii w poczatkach XIX wieku. W niektorych rejonach tego kraju
srednia dlugosci zycia zmalata wowczas do dwudziestu kilku lat. W pozniejszych
publikacjach obwiniano o to wiele czynnikow, takich jak zapa$¢ ekonomiczna Anglii
spowodowana blokada Napoleona, bezposrednio sama wojna z ,malym kapralem”,
wprowadzenie maszyn tkackich i upadek tradycyjnego rzemiosla na rzecz produkcji
w fabrykach napgdzanych maszynami parowymi, skutkujace zanieczyszczeniem srodowiska
1 znacznym zaggszczeniem ludno$ci w nieprzystosowanych do tego miastach, a takze
epidemia gruzlicy, jaka szalala wowczas w wielkich skupiskach najemnych robotnikow.
Obwiniano o to wreszcie eksplozj¢ wulkanu Tambora w dzisiejszej Indonezji, ktora
spowodowata, jak si¢ twierdzi, lokalnie znacznie drastyczniejsze anomalie pogodowe niz
srednio na $wiecie, w Europie za$ i Kanadzie ,,rok bez lata” i klgske nieurodzaju.

Omowimy tez pewne catkowicie egzotyczne dla przecigtnego mieszkanca Ziemi
zagrozenia pochodzace z kosmosu, takie jak uderzenie planetoidy, komety lub wybuch
supernowej. Przekonamy sig, ze wprawdzie czgstos¢ tych zagrozen jest niestychanie mata,
jednak ich skala nie ma sobie réwnych z innymi kataklizmami i dlatego jako ludzkos¢
musimy je bra¢ pod uwage.

Ksiazka przeznaczona jest dla wszystkich tych, ktérzy chca poglebi¢ swoja znajomosé
srodowiskowych zagrozen zdrowia, dla satysfakcji intelektualnych lub korzysci zawodowych,
w tym studentow wydzialow ochrony $rodowiska, medycyny, rekreacji i turystyki, a takze
nauczycieli r6znych specjalnosci, lekarzy i1 pracownikow agencji turystycznych.

Na koniec chciatbym wyrazi¢ serdeczne podzigkowanie wszystkim, ktorzy przyczynili
si¢ do powstania tej ksiazki, a w szczegdlnosci wladzom 1 moim kolegom wykladowcom
z Wydzialu Ochrony Srodowiska Wyzszej Szkoly Humanistycznej w Ciechanowie, gdzie
prowadzitem wyktady o zebranej w tej ksiazce tematyce.

Na koncu kazdego rozdzialu znajduje sig lista materialdow zalecanych przez autora do
dalszego studiowania dla tych, ktérzy chca poglebi¢ znajomosé poruszanych tematéw. Dla
jeszcze bardziej ciekawych jako najwazniejsze zrodlo pozostaje Internet. Z doswiadczen
autora wynika, ze polskie biblioteki sa skrajnie ubogie w najnowsze wydawnictwa, zeby nie
okresli¢ tego dosadniej. Jest tez niedostatek thumaczen bardziej specjalistycznych opracowan.
Z drugiej strony wiele instytucji, gldbwnie uniwersytetow 1 instytutow badawczych udostepnia
wlasne prace w Internecie. Jest tez wiele organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢
popularyzacja najnowszej wiedzy.
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